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Dén chung tai nhiéu khu vuc
trén thé giéi bao gom Trung
Quoc, Viét Nam, Cao Mién,
Lao, va Thai Lan thudng bi
bénh thi€éu mau di truyén thé

alpha thalassemia.

Ngudi bi bénh thi€u mau di
truyén thé alpha thalassemia
thuong khong thay co triéu

chung gi.

Ban c6 thé bi bénh thiéu mau
di truyén thé alpha thalassemia

ma ban khong biét.

Cooley’'s Anemia Foundation Ban da duoc kiém tra

330 Seventh Ave., Suite 900, New York, NY 10001

(212) 279-8090  (800)899-3578 FAX (212) 279-5999 XéC dlnh bénh thlé'u

www.cooleysanemia.org

mau di truyén thé Alpha
Vietnamese Thalassemia chua?
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Thalassemia la tén goi chung cho
moOt nhom bénh mau ¢ tinh chat
di truyén. Hon hai triéu nguoi tai
Hoa Ky ¢6 dau hiéu di truyén gay

bénh thiéu mdu thalassemia.

Ban c6 thé 1a mdt trong s6 nhiing

nguoi do.

C6 hai ly do rat quan trong khién ban
phai tim hi€éu xem minh c6 bi bénh
thi€u mau di truyén thé alpha
thalassemia hay khong:

Rat dé tim hi€u xem ban c6 bi bénh
thiéu mau di truyén thé alpha
thalassemia hay khong.

thanh, can phai thuc hién dé xac dinh xem ban cé bi
bénh thiéu mau di truyén thé alpha thalassemia
hay khoéng. Bac si clia ban c6 thé yéu cau thuc hién
cac xét nghiém nay.
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Cé hai loai bénh
thi€u mau di
truyén thé alpha
thalassemia:

C6 mam bénh & thé tiém an:

Tinh trang nay khong gay
ra van dé gi cho stic khoe
va chi c6 thé chan doan xac
dinh bang phuong phap xét
nghiém DNA ddc biét.
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Bénh thi€u mau di truyén
thé Alpha thalassemia:
Tinh trang nay noi chung
cling khong gay ra van dé gi
cho stic khde ngoai chiing
thi€u mau nhe c6 thé gap.
Céc té bao héng cau c6 kich
thudc nhoé hon kich thudc
binh thudng Céc bac si
thudng 1am bénh thiéu
mau di truyén thé alpha
thalassemia véi chiing thiéu
mau do thiéu sat.

Néu cha (hodc me) bi bénh
thiéu mau di truyén thé
EI L ERGEIETTY ) TERVES
Nngudi con lai c6 mam bénh
& thé tiém &n, thi ¢ xac
suat 25% méi khi mang
thai ddia con sinh ra sé bi
bénh hemoglobin H Tinh
trang bénh nay c6 thé dan
dén cac van dé nghiém
trong cho suc khoe, nhu la
lach I6n, di dang xuong, va
mét moi.
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Néu ca cha 1an me déu
mang bénh thi€u mau di
truyén thé alpha thalas-
semia, ¢ xac sudt 25% cho
m®i lan mang thai la dua
bé c6 thé bi di truyén &
dang thai tich dich, cling

con dugc goi la bénh thiéu
mau di truyén alpha
thalassemia thé chinh.
Tinh trang bénh nay can
phai dugc diéu tri trong
thai gian mang thai dé c6
thé clru séng dugc dira bé.
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DE biét thém théng tin vé bénh thi€u mau di truyén thé
thalassemia, xin vui long lién lac véi:
Cooley’s Anemia Foundation theo sé dién thoai

(800) 522-7222 hodc info@cooleysanemia.org
Ban cling c6 thé tham web site clia ching t6i tai

www.cooleysanemia.org.
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bi thai tich dich
(bénh thiéu mau di
truyén alpha
thalassemia thé€ chinh)

Néu ban da dugc kiém tra xac dinh bénh thiéu mau di
truyén thé alpha thalassemia va phat hién c6 mam
bénh, thi hén phéi ctia ban cling nén di kiém tra xac dinh
bénh thi€u mau di truyén thé alpha thalassemia.

Néu ban va hén phéi déu c6 bénh thi€u mau di truyén
thé alpha thalassemia va du dinh sinh con, cc ban nén
tim gap c6 van vé di truyén dé tham khao y kién.
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