
বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ভূূমধ্যযসাাগরীীয়, 
মধ্যযপ্রাাচ্যয, আফ্রি�কাান, দক্ষি�ণ এশীীয় 
(ভাারতীীয়, পাাকি�স্তাানি� ইত্যাা�দি�), 
দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশীীয় এবংং চীীনাা 
বংংশো�োদ্ভূূ তদে�র মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বে�শি� 
দে�খাা যাায়। 

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট বাা ট্রে�ইট 
যুুক্ত ব্যযক্তি�রাা সাাধাারণত হাালকাা 
রক্তস্বল্পতাা ছাাড়াা অন্যয কো�োনও স্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা� অনুুভব করবে�ন নাা। 

আপনাার বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
ট্রে�ইট থাাকলে�ও আপনি� এটি নাাও 
জাানতে� পাারে�ন। 

Cooley’s Anemia Foundation 
330 Seventh Avenue, #200 New York, NY 10001 

(212) 279-8090 ফ্যাা�ক্স (212) 279-5999 

www.thalassemia.org 

আপনি� কি� বি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা প্রলক্ষনে�র 

জন্যয পরীীক্ষাা করি�য়ে�ছে�ন? 

www.thalassemia.org


থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা হল রক্তে�র জি�নগত 
ব্যাা�ধি�গুলি�র একটি গো�োষ্ঠীীর নাাম। মাার্কি�িন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে� দুুই মি�লি�য়নে�রও বে�শি� মাানুুষে�র 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার জি�নগত ট্রে�ইট রয়ে�ছে�। 

আপনি�ও হতে� পাারে�ন তাাদে�র একজন। 

আপনাার বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট আছে� কি�নাা 
তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাার জন্যয আপনাার দুটুি অত্যযন্ত 
গুরুুত্বপূূর্ণণ কাারণ রয়ে�ছে�: 
প্রথমত, যখন বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটযুুক্ত দুজুনে�রই একটি 
সন্তাান হয়, তখন প্রতি�টি গর্ভাা �বস্থাায় চাারজনে�র মধ্যে�ে একজনে�র 
(25%) সম্ভাাবনাা থাাকে� যে� শি�শুটি গুরুুতর রক্তে�র ব্যা�াধি� নি�য়ে� 
জন্মগ্রহণ করবে� যাার জন্যয আজীীবন রক্ত সঞ্চাালন এবংং ওষুুধি� 
চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হবে�। 

দ্বি�তীীয়ত, কি�ছুু ডাাক্তাার বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটকে� অন্যয অবস্থাার 
সাাথে� ভুুল করতে� পাারে�ন এবংং আপনাার জন্যয ভুুল চি�কি�ৎসাা 
নি�র্ধাা�রণ করতে� পাারে�ন। 

আপনাার বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট আছে� কি�নাা 
তাা খুঁঁ�জে� বে�র করাা সহজ। 
আপনাার বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট আছে� কি�নাা তাা খুঁঁ�জে� বে�র 
করাার প্রথম পদক্ষে�প হল আপনাার ডাাক্তাারকে� আপনাার লো�োহি�ত 
রক্তকণি�কাার আকাার দে�খতে� বলাা। এটি আপনাার কমপ্লি�ট 
ব্লাাড কাাউন্ট (Complete Blood Count, CBC)-এর মি�ন 
কর্পাা�সকুুলাার ভলি�উম (Mean Corpuscular Volume, MCV) 
দ্বাারাা দে�খাানো�ো হয়। আপনাার ডাাক্তাারে�র কাাছে� ইতি�মধ্যে�েই ফাাইলে� 
আপনাার CBC-এর একটি রে�কর্ডড  থাাকতে� পাারে�। 

যদি� আপনাার MCV রি�ডিং�ং 75 এর কম হয় এবংং আপনাার 
আয়রনে�র ঘাাটতি� নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনাার  বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
ট্রে�ইট থাাকতে� পাারে�। আপনাার বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট আছে� 
কি�নাা তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� হি�মো�োগ্লো�োবি�ন ইলে�ক্ট্রো�োফো�োরে�সি�স, 
পরি�মাাণগত হি�মো�োগ্লো�োবি�ন A2 এবংং পরি�মাাণগত হি�মো�োগ্লো�োবি�ন F 
সহ অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাা সমূূহ করাানো�ো গুরুুত্বপূূর্ণণ। এই পরীীক্ষাাগুলি� 
আপনাার ডাাক্তাার দ্বাারাা অর্ডাা �র করাা যে�তে� পাারে�। 

থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাানবদে�হে� কীীভাাবে� প্রভাাব ফে�লে� তাা বো�োঝাার জন্যয 
প্রথমে� রক্ত সম্পর্কে�ে  একটুু বুুঝতে� হবে�। 

রক্ত আপনাার ফুুসফুুস থে�কে� আপনাার শরীীরে�র অন্যা�ান্যয অংংশে� 
অক্সি�জে�ন বহন করে�। লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার ভি�তরে� পাাওয়াা 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন নাামক প্রো�োটিন দ্বাারাা অক্সি�জে�ন বহন করাা হয়। 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন আলফাা এবংং বি�টাা গ্লো�োবি�ন নাামে� দুটুি ভি�ন্ন ধরণে�র 
প্রো�োটিন দি�য়ে� তৈ�রি�। 

বি�টাা গ্লো�োবি�ন দুটুি জি�ন দ্বাারাা তৈ�রি�, একটি প্রতি�টি পি�তাামাাতাার কাাছ 
থে�কে� শি�শুর কাাছে� চলে� যাায়। যে� ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে অস্বাাভাাবি�ক বি�টাা 
গ্লো�োবি�ন জি�ন রয়ে�ছে� তাাদে�র বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট রয়ে�ছে� (বি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনর নাামে�ও পরি�চি�ত)। 

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটযুুক্ত (মাাইনর) ব্যযক্তি� কে�বল বি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার জন্যয জে�নে�টিক ট্রে�ইট বহন করে�ন এবংং সাাধাারণত 
হাালকাা রক্তস্বল্পতাা ছাাড়াা অন্যয কো�োনও স্বাাস্থ্যয সমস্যা�া অনুুভব 
করে�ন নাা। 

চি�কি�ৎসকরাা প্রাায়শই বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনর-এ আক্রাান্ত 
ব্যযক্তি�র ছো�োট লাাল রক্তকণি�কাাকে� আয়রণে�র ঘাাটতি�জনি�ত 
রক্তস্বল্পতাার লক্ষণ হি�সাাবে� ভুুল করে�ন এবংং ভুুলভাাবে� আয়রনে�র 
পরি�পূূরকগুলি� লি�খে� দে�ন যাা রক্তস্বল্পতাায় সাাহাায্যয করবে� নাা। 

যদি� আপনি� বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটে�র জন্যয পরীীক্ষাা করে�ন এবংং 
একজন ট্রে�ইট বাাহক হি�সাাবে� বি�বে�চি�ত হন, তাাহলে� আপনাার সঙ্গীীরও 
বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাা উচি�ত। 

থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয, অনুুগ্রহ করে� যো�োগাাযো�োগ 
করুুন: Cooley's Anemia Foundation (212) 279-8090 
নম্বরে� বাা info@thalassemia.org -এই ঠিকাানাায়।
এছাাড়াাও আপনি� আমাাদে�র ওয়ে�ব সাাইটে� ভি�জি�ট করতে� পাারে�ন 
www.thalassemia.org-এই ঠিকাানাায়। 
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স্বাাভাাবি�ক 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন 

পি�তাামাাতাা উভয়ই বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট বহন করে�ন, 

বি�টাা থ্যাা�ল 
ট্রে�ইট 

..তাারপর 
সে�ক্ষে�ত্রে� প্রতি�টি গর্ভাা�ব স্থাায় 25%  সম্ভাাবনাা 
থাাকে� যে� তাাদে�র সন্তাান দুটুি অস্বাাভাাবি�ক 
বি�টাা গ্লো�োবি�ন জি�ন উত্তরাাধি�কাার সূূত্রে� পাাবে�। 

এর সবচে�য়ে� গুরুুতর আকাারে�, এটি 
বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মে�জর বাা কুুলি� র 
রক্তস্বল্পতাার (Cooley’s anemia) কাারণ 
হতে� পাারে�, একটি গুরুুতর রক্তে�র ব্যা�াধি� যাা 
জীীবন-হুমকি�পূূর্ণণ রক্তস্বল্পতাার কাারণ হয় যাার 
জন্যয নি�য়মি�ত রক্ত সঞ্চাালন এবংং ব্যা�াপক 
অব্যযহত চি�কি�ৎসাাগত যত্নে�র প্রয়ো�োজন হয়। 

দুটুি অস্বাাভাাবি�ক বি�টাা গ্লো�োবি�ন 
জি�নে�র উত্তরাাধি�কাারে�র ফলে� 

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
ইন্টাারমি�ডি�য়াা হতে� 
পাারে�, যাা হাাড়ে�র বি�কৃতি� 
এবংং প্লীীহাার বৃৃদ্ধি� সহকাারে� 
উল্লে�খযো�োগ্যয স্বাাস্থ্যয সমস্যা�া 

সহ একটি মাাঝাারি� গুরুুতর 
রক্তস্বল্পতাা।

যদি� আপনি� এবংং আপনাার সঙ্গীী উভয়ে�রই বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট 
থাাকে� এবংং সন্তাান ধাারণে�র পরি�কল্পনাা করে� থাাকে�ন, তাাহলে� আপনাার 
একজন জি�নগত পরাামর্শশদাাতাার পরাামর্শশ নে�ওয়াা উচি�ত। 
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