
বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ভূূ�ধ্যা�াগরীীয়া, 
�ধ্যাপ্রাাচ্যা, আবি�কাান, দবি�ণ এশীীয়া 
(ভূারীতীীয়া, পাাবিকাস্তাাবিন ইতীাাবিদ), 
দবি�ণ-পূা�ব এশীীয়া এ�ং চ্যীনা 
�ংসেশীাদ্ভূূ তীসেদরী �সেধ্যা ��সেচ্যসেয়া বে�বিশী 
বেদখাা যাায়া। 

বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা বে�ইটা �া বে�ইটা 
যুাক্ত �াবিক্তরীা �াধ্যারীণতী হাালাকাা 
রীক্তস্�ল্পতীা ছাাড়াা অনা বেকাানও স্�াস্থ্যা 
���াা অনুভূ� কারীসে�ন না। 

আপানারী বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা 
বে�ইটা থ্যাাকাসেলাও আপাবিন এটি নাও 
জাানসেতী পাাসেরীন। 

Cooley’s Anemia Foundation 
330 Seventh Avenue, #200 New York, NY 10001 

(212) 279-8090 ফ্যাা�ক্স (212) 279-5999 

www.thalassemia.org 

আপাবিন বিকা বি�টাা 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াা প্রালা�সেনরী 

জানা পারীী�া কাবিরীসেয়াসেছান? 

www.thalassemia.org


থ্যাাালাাসে�বি�য়াা হালা রীসেক্তরী বিজানগতী 
�াাবিধ্যগুবিলারী একাটি বেগাষ্ঠীীরী না�। �াবিকাবন 
যুাক্তরীাসে� দুই বি�বিলায়াসেনরীও বে�বিশী �ানুসে�রী 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াারী বিজানগতী বে�ইটা রীসেয়াসেছা। 

আপাবিনও হাসেতী পাাসেরীন তীাসেদরী একাজান। 

আপনাার বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইটা আসে� বি�নাা 
তাা খুঁঁ�সে� ট্রে�র �রার �নাা আপনাার দুটঁি অতাান্ত 
গুরুত্বপূর্ণণ �ারর্ণ রসেয়াসে�: 
প্রথমত, যখনা বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইটাযুঁক্ত দুজুনেনারই একটি 
সন্তাানা হয়, তখনা প্রবিতাটি গর্ভাা াবস্থাায় চাারজনেনার মনে�ে একজনেনার 
(25%) সম্ভাাবনাা থানেক যেয শি�শুটি গুরুতার রসেক্তর �াাবি� শিনানেয় 
জন্মগ্রহণ করনেব যার জনাে আজীবনা রক্ত সঞ্চাালনা এবং ওষুুশি� 
শিচাশিকৎসার প্রনেয়াজনা হনেব। 

শি�তীয়ত, শিকছুু ডাাক্তার বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা যে�ইটনেক অনাে অবস্থাার 
সানেথ রু্ভাল করনেত পানেরনা এবং আপনাার জনাে রু্ভাল শিচাশিকৎসা 
শিনা�াারণ করনেত পানেরনা। 

আপনাার বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা যে�ইট আনেছু শিকনাা 
তা খু�নেজ যেবর করা সহজ। 
আপনাার বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা যে�ইট আনেছু শিকনাা তা খু�নেজ যেবর 
করার প্রথম পদুনে�প হল আপনাার ডাাক্তারনেক আপনাার যেলাশিহত 
রক্তকশিণকার আকার যেদুখনেত বলা। এটি আপনাার কমশি�ট 
ব্লাাডা কাউন্ট (Complete Blood Count, CBC)-এর শিমনা 
কপাাসকুলার র্ভাশিলউম (Mean Corpuscular Volume, MCV) 
�ারা যেদুখানেনাা হয়। আপনাার ডাাক্তানেরর কানেছু ইশিতমনে�েই ফাাইনেল 
আপনাার CBC-এর একটি যেরকডাা  থাকনেত পানের। 

যশিদু আপনাার MCV শিরশিডাং 75 এর কম হয় এবং আপনাার 
আয়রনেনার ঘাাটশিত নাা থানেক, তাহনেল আপনাার  বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা 
ট্রে�ইটা থাকনেত পানের। আপনাার বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইটা আনেছু 
শিকনাা তা শিনা�াারণ করনেত শিহনেমানে�াশিবনা ইনেলনে�ানেফাানেরশিসস, 
পশিরমাণগত শিহনেমানে�াশিবনা A2 এবং পশিরমাণগত শিহনেমানে�াশিবনা F 
সহ অশিতশিরক্ত পরী�া সমূহ করানেনাা গুরুত্বপূণা। এই পরী�াগুশিল 
আপনাার ডাাক্তার �ারা অডাা ার করা যেযনেত পানের। 

থোলানেসশিময়া মানাবনেদুনেহ কীর্ভাানেব প্রর্ভাাব যেফানেল তা যেবাঝাার জনাে 
প্রথনেম রক্ত সম্পনেকা  একটু বুঝানেত হনেব। 

রক্ত আপনাার ফুাসফুাস যেথনেক আপনাার �রীনেরর অনাোনাে অংনে� 
অশি�নেজনা বহনা কনের। যেলাশিহত রক্তকশিণকার শির্ভাতনের পাওয়া 
শিহনেমানে�াশিবনা নাামক যেপ্রাটিনা �ারা অশি�নেজনা বহনা করা হয়। 
শিহনেমানে�াশিবনা আলফাা এবং শিবটা যে�াশিবনা নাানেম দুটুি শির্ভান্ন �রনেণর 
যেপ্রাটিনা শিদুনেয় তৈতশির। 

শিবটা যে�াশিবনা দুটুি শিজনা �ারা তৈতশির, একটি প্রশিতটি শিপতামাতার কাছু 
যেথনেক শি�শুর কানেছু চানেল যায়। যেয বেশিক্তনেদুর মনে�ে অস্বাার্ভাাশিবক শিবটা 
যে�াশিবনা শিজনা রনেয়নেছু তানেদুর বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইটা রনেয়নেছু (বি�টাা 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াা �াইনার নাানেমও পশিরশিচাত)। 

বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইটাযুঁক্ত (�াইনার) বেশিক্ত যেকবল শিবটা 
থোলানেসশিময়ার জনাে যেজনেনাটিক যে�ইট বহনা কনেরনা এবং সা�ারণত 
হালকা রক্তস্বাল্পতা ছুাড়াা অনাে যেকানাও স্বাাস্থাে সমসো অনাুর্ভাব 
কনেরনা নাা। 

শিচাশিকৎসকরা প্রায়�ই বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা �াইনার-এ আক্রাান্তা 
বেশিক্তর যেছুাট লাল রক্তকশিণকানেক আয়রনেণর ঘাাটশিতজশিনাত 
রক্তস্বাল্পতার ল�ণ শিহসানেব রু্ভাল কনেরনা এবং রু্ভালর্ভাানেব আয়রনেনার 
পশিরপূরকগুশিল শিলনেখ যেদুনা যা রক্তস্বাল্পতায় সাহাযে করনেব নাা। 

যশিদু আপশিনা বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইসেটার জনাে পরী�া কনেরনা এবং 
একজনা যে�ইট বাহক শিহসানেব শিবনেবশিচাত হনা, তাহনেল আপনাার সঙ্গীীরও 
বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইসেটার জনাে পরী�া করা উশিচাত। 

থোলানেসশিময়া সম্পনেকা  আরও তনেথের জনাে, অনাুগ্রহ কনের যেযাগানেযাগ 
করুনা: Cooley's Anemia Foundation (212) 279-8090 
নাম্বনের বা info@thalassemia.org -এই ঠিকানাায়।
এছুাড়াাও আপশিনা আমানেদুর ওনেয়ব সাইনেট শির্ভাশিজট করনেত পানেরনা 
www.thalassemia.org-এই ঠিকানাায়। 
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যশিদু...
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স্বাাভাাবি�� 
বি�সে�াসে�াবি�না 

বিপতাা�াতাা উভায়াই বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে�ইটা বহনা কনেরনা, 

বি�টাা থ্যাাালা 
ট্রে�ইটা 

..তারপর 
যেসনে�নে� প্রবিতাটি গভাণ া�স্থাায়া 25%  সম্ভাাবনাা 
থানেক যেয তানেদুর সন্তাানা দুটুি অস্বাার্ভাাশিবক 
শিবটা যে�াশিবনা শিজনা উত্তরাশি�কার সূনে� পানেব। 

এর সবনেচানেয় গুরুতর আকানের, এটি 
বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা ট্রে��র বা �ঁবিলার 
রক্তস্বাল্পতাার (Cooley’s anemia) কারণ 
হনেত পানের, একটি গুরুতর রনেক্তর বোশি� যা 
জীবনা-হুমশিকপূণা রক্তস্বাল্পতার কারণ হয় যার 
জনাে শিনায়শিমত রক্ত সঞ্চাালনা এবং বোপক 
অবেহত শিচাশিকৎসাগত যনে�র প্রনেয়াজনা হয়। 

দুটুি অস্বাার্ভাাশিবক শিবটা যে�াশিবনা 
শিজনেনার উত্তরাশি�কানেরর ফানেল 

বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা 
ইন্টাারবি�বি�য়াা হনেত 
পানের, যা হানেড়ার শিবকৃশিত 
এবং �ীহার বৃশি� সহকানের 
উনে�খনেযাগে স্বাাস্থাে সমসো 

সহ একটি মাঝাাশির গুরুতর 
রক্তস্বাল্পতা।

যশিদু আপশিনা এবং আপনাার সঙ্গীী উর্ভানেয়রই বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা যে�ইট 
থানেক এবং সন্তাানা �ারনেণর পশিরকল্পনাা কনের থানেকনা, তাহনেল আপনাার 
একজনা শিজনাগত পরাম�াদুাতার পরাম�া যেনাওয়া উশিচাত। 
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