
বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা রো�াগ ইসে� 
ভূূ�ধ্যা�াগ��, �ধ্যাপ্রাাচ্যা, আবি�কাান, 
দবি�ণ এশীীয়াা� (ভূা�তীীয়া, পাাবিকাস্তাাবিন 
ইতীাাবিদ), দবি�ণ-পূা�ব এশীীয়াা� আ� 
চ্যীনা �ংসেশী� �াইনশী� �সেধ্যা �উতী 
রো�বিশী রোদখাা যাায়া। 

বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লা�ণযুাক্ত 
�াইনসে�তু্তু �াধ্যা�ণতী হাালাকাা 
�ক্তকা�বিতী ছাাড়াা অনাসেকাানও 
শী�ী�তী ���াা ন �ুবি��। 

অন�তুীন বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লা�ণ 
থ্যাাইতী তীাসে� আ� ই�া হায়াসেতীা অসেন 
ন জাানন। 

কুাবিলা'� অাাবিনবি�য়াা ফাাউসে�শীন 
৩৩০ সে�ভে�ন্থ অ্যাা�ভি�ভি�উ, #২০০ ভি�উ ইয়র্কক , এ�ওয়�ই ১০০০১ 
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অসেনবিকা বি�টাা 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াা� লা�ন�লাায়া 

পা�ী�া গ�াযু়ান? 

www.thalassemia.org


থ্যাাালাাসে�বি�য়াা অইলাসেদ �ংশীধ্যা�� �াধ্যাসে� 
আইসেয়া �সেক্ত জাবিনতী অ�ুখা/ রো�য়াা�া�। 
যুাক্ত�াষ্ট্র� ২০ লাাখা� রো�বিশী �াইনশী�তুী 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াা� লা�ণ রোদহাা যাায়া। 

অসেনও ইতীা�� �ুতুীসে� থ্যাাবিকাতী ফাা�ন। 

অনরতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ আছে� না নাই 
ইছে�ন জাানিনবাারলাা� অনর দুআুন বেবানি� দুরহাানির 
কাারণ আছে�:
ফইলাারনিদু, বে�ছে� স্বাামীী-স্ত্রীী দু'ুনজানরতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ 
থাাছেহা, এছে� চাাইর ভাাগর একা ভাাগ সম্ভাাবানা (২৫%) থাাছেহা, ই�াও প্রবি� 
গভাা াবাস্থাাতু বে� বাাইছে� �ারাাত্মক রাক্তরা �াায়াারাা� লাই জান্মাাইবাু �ার 
হারছেন আরাজাীবান রক্ত লান আর ঔষধ হাাও�াতু তুাহাা ফছের। 

নি�তুী�তু, নিকা�ু ডাাক্তারঅছেলা ভুাছেলা বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণসেরা 
অনয বেরাগ টাানিরছে�ছের ভুালা নিচানিকাৎসা নিলানি�নিদুতু তুাছের। 

অনরতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ আছে� না নাই 
ইছে�ন �ুনিজাছে�ছের বাাইর গরা সহাজা। 
অনরতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ আছে� নিকানা ইছে�ন 
জাানিনবাারলাা� প্রথামী ধাপ অলাইছেদু অনর ডাাক্তারছের অছেন লাালা রক্ত  
কানিণকাার আকাার কাননিডাক্কাা আছে� ইছে�ন বেদুহাাইবাান। ইবাা অনর 
রক্ত পরীক্ষাার মীুলা কাপাাসকুালাার ভানিলাউমীর (MCV) মীাধযছেমী বাাইর 
গনিরতু তুাছের। কামীনি�টা ব্লাাডা কাাউন্ট (CBC) এতুুছেন অনর ডাাক্তারর 
আতুতু অনর CBC রক্ত পরীক্ষাা নিরছেপাটাা  তুাইবা। 

�নিদু অনরতুু MCV'র মীান ৭৫'রতুু কামী অইছেলা আর অনর 
আ�রনর ঘাাটানিতু ন থাাছেকা, তুইছেলা অনরতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াারা 
লাক্ষণ থাাইতু তুাছের। অনরতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ আছে� 
না নাই ইছে�ন জাানিনবাারলাা� নিহাছেমীাছে�ানিবান ইছেলাছে�াছেফাছেরনিসস, 
পনিরমীাণগতু নিহাছেমীাছে�ানিবান এ-টুা এবাং পনিরমীাণগতু নিহাছেমীাছে�ানিবান এফ 
সঅ অনিতুনিরক্ত পরীক্ষাা গনিরবাার প্রছে�াজান ফনিরবা। এই পরীক্ষাাইন 
অনর ডাাক্তার অছেনছের গনিরবাারলাা� নিদুবা। 

থাযালাাছেসনিমী�া বেকানগনিরছে�ছের মীানবা�রীরতু আসর বেফছেলা ইছে�ন 
বাুনি�বাারলাা� প্রথামীতু অনছের রক্ত সম্পছেকাা  এক্কাানা বাু�া ফনিরবা। 

রক্ত অনর ফুসফুসতুতুু �রীরর নিবানিভান্ন জাা�গাতু অনি�ছেজান 
লাইছে�ছের �া�। বেলাানিহাতু রক্তকানিণকাার নিভাতুররতু থাাছেকাছেদু 
নিহাছেমীাছে�ানিবান নামীকা বেপ্রাটিনর মীাইধযছেমী অনি�ছেজান বাইছে�ছের 
লাই�া�। নিহাছেমীাছে�ানিবান আলাফা আর নিবাটাা বে�ানিবান নামীর দুআুন 
নিভান্ন ধরণর বেপ্রাটিন নিদুছে�ছের তৈতুনির। 

নিবাটাা বে�ানিবান দুইুআন নিজান নিদুছে�ছের তৈতুনির হা�, একাআন প্রনিতুআন 
মীা-বাাবাার কাা�রতুু ইতুারার বাাই�ার কাা�তু �া�। �ারারতুু 
এক্কাান অস্বাাভাানিবাকা নিবাটাা বে�ানিবান নিজান তুাছেহা তুারার �ইসে�াবি�টাা 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ থাাছেহা ই�াবি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা �াইনরা 
নাসে�ও পবিরাবি��)

একাজান মীানুষর �ারতুু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ (�াইনরা) 
আছে� সাধারণতু নিবাটাা থাযালাাছেসনিমী�ার বেজাছেনটিকা তৈবানি�ষ্ট্যয বাহান 
গছের ইতুারা সামীাইনয রক্তকামীনিতু বাাছেদু অনয বেকাাছেনা �রীরতু সমীসযা 
অনুভাবা ন গছের। 

ডাাক্তারঅলা প্রা�সমীতু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা �াইনরাআক্রাান্ত 
মীাইনষুর বে�াটা বেলাানিহাতু রক্তকানিণকাাছের ভুাছেলা আইরন বেডানিফনিসছে�নি� 
অযানিননিমী�া মীছেন গনিরছে�ছের আইরনর ঔষধ বেলানি� বেদু� নি�বাা 
রক্তস্বাল্পতুাছের ঠিকা ন গনিরবা। 

অছেনর �নিদু বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ পরীক্ষাা গরানু হা� 
আর অছেনছের �নিদু একাকাান তৈবানি�ষ্ট্যযর বাাহাকা নিহাসাবাতু পাও�া 
�া�, তুইছেলা অনর স্ত্রীীছেরও বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণরা লাায়া 
পরাীক্ষা গরাা উবি��। 

থাযালাাছেসনিমী�ার সম্বছে� আরও জাানিনবাার থাাইছেলা, দু�াগনিরছে�ছের 
বে�াগাছে�াগ গরন: কুানিলা'স অযানিননিমী�া ফাউছে��নতু (২১২) ২৭৯-৮০৯০ 
নম্বরতু নইনিলা info@thalassemia.org -এই ঠিকাানাতু।
ইছে�ন বাাছেদুও অছেন আরার ওছে�বাসাইডাতু নিভানিজাটা গনিরতু ফারন 
www.thalassemia.org-এই ঠিকাানাতু। 
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স্বাাভাাবি�ক 
বি�সে�াসে�াবি�ন 

�া-�াপ দুজুনই বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াারা লাক্ষণ বাহান গছের, 

বি�টাা থ্যাাালা 
লাক্ষণ 

...তুারফর 
এনছেডা প্রবি��ারা বাাই�া বেফছেডা আইবাার ফু�াছের 
২৫% সম্ভাাবানা থাাছেকাছেদু ইতুারার সন্তাানরতুু দুআুন 
অস্বাাভাানিবাকা নিবাটাা বে�ানিবান নিজান বাং�গতু ভাাছেবা 
আইবা।

ইবাা বেবানি� �ারাপ অবাস্থাাতু �াইছেলাগই বি�টাা 
থ্যাাালাাসে�বি�য়াা মে�জরা অথাবাা কুবিলা'� 
অ্যাাাবিনবি�য়াাঘটাাই� তুাছের, ই�ান �ারাপ রক্তর 
অসু� নি�বাা একা�ানজাীবানছের-হুমীনিকাতু বেফলাাই 
বেদু�ছেজা এইছে� রক্তকামীনিতু তৈতু�ার গনির বেফছেলা 
�ারলাা� নিন�নিমীতু রক্ত  ছেলাা�া ফনিরবা এবাং 
বা�ুতুনিদুন ধনিরছে�ছের নিচানিকাৎসা চাালাা ফনিরবা। 

বাং�ধারাতুতুুন দুইুআন অস্বাাভাানিবাকা 
নিবাটাা বে�ানিবান নিজান পাইবাার 

হাারছেন বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা 
ইন্টাারাবি�বি�য়াা ও হাইতু 
তুাছের, ইবাা মীা�ানির গুরুতুর 
রক্ত�ূনযতুা নি�বাা হাানি�তু 
নিবাকৃানিতু আর থানিলা বাড় গনির 
বেফলান সঅছেদুনিহাবাারমীতু 

স্বাাস্থায সমীসযা গনিরতুতুাছের। 

�নিদু অছেন আর অনর বাউ উভা�র বি�টাা থ্যাাালাাসে�বি�য়াা লাক্ষণ বাহান 
গনিরছে�ছের থাাহান আরএকাই ও�াছের বাা�া লাইবাার পনিরকাল্পনা থাাছেকা, 
তুইছেলা অনর বেজাছেনটিকা কাাউছে�লাছেরর পরামী�া লান উনিচাতু। 
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কুবিলা'� অ্যাাাসেনবি�য়াা

http://www.thalassemia.org

