
বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা রো�োগ ইবে� 
ভূূমধ্যযসাাগরর, মধ্যযপ্রাাচ্যয, আফ্রি�কাান, 
দক্ষি�ণ এশীীয়াার (ভাারতীীয়, পাাকি�স্তাানি� 
ইত্যাা�দি�), দক্ষি�ণ-পূূর্বব এশীীয়াার আর 
চীীনাা বংংশে�র মাাইনশর মধ্যে�ে বউত 
বে�শি� দে�খাা যাায়। 

বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণযুুক্ত 
মাাইনসে�তু্তু সাাধাারণত হাালকাা 
রক্তকমতি� ছাাড়াা অন্যযকো�োনও 
শরীীরত সমস্যাা� ন বুুঝি�ব। 

অনরতুন বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
থাাইত তাারে� আর ইবাা হয়তো�ো অনে� 
ন জাানন। 

কুুলি�'স অ্যাা�নি�মি�য়াা ফাাউন্ডে�শন 
৩৩০ সে�ভে�ন্থ অ্যাা�ভি�নি�উ, #২০০ নি�উ ইয়র্কক , এনওয়াাই ১০০০১ 
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অনে�কি� বি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার লক্ষনরলাায় 

পরীীক্ষাা গরাায়ুুন? 

www.thalassemia.org


থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা অইলদে� বংংশধাারর মাাধ্যযমে� 
আইয়ে� রক্তে� জনি�ত অসুুখ/ বে�য়াারাাম। 
যুুক্তরাাষ্ট্রর ২০ লাাখর বে�শি� মাাইনশরতু 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার লক্ষণ দে�হাা যাায়। 

অনে�ও ইতাারর বুুতুুরে� থাাকি�ত ফাারন। 

অনরতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� নাা নাাই 
ইয়ে�ন জাানি�বাারলাায় অনর দুআুন বে�শি� দরহাারি� 
কাারণ আছে�:
ফইলাারদি�, যে�ত্তে� স্বাামীী-স্ত্রীী দু'ুনজনরতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
থাাহে�, এত্তে� চাাইর ভাাগর এক ভাাগ সম্ভাাবনাা (২৫%) থাাহে�, ইয়াাও প্রতি� 
গর্ভাা �বস্থাাত যে� বাাইচ্চে� মাারাাত্মক রক্তর ব্যা�ায়াারাাম লই জন্মাাইবুু যাার 
হরনে� আরাাজীীবন রক্ত লন আর ঔষধ হাাওয়াাত তাাহাা ফরে�। 

দ্বি�তীীয়ত, কি�ছু ডাাক্তাারঅলে� ভুুলে� বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণরে� 
অন্যয রো�োগ টাারি�য়ে�রে� ভুুল চি�কি�ৎসাা লি�খি�দি�ত তাারে�। 

অনরতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� নাা নাাই 
ইয়ে�ন খুুজি�য়ে�রে� বাাইর গরাা সহজ। 
অনরতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� কি�নাা ইয়ে�ন 
জাানি�বাারলাায় প্রথম ধাাপ অলইদে� অনর ডাাক্তাাররে� অনে� লাাল রক্ত  
কণি�কাার আকাার কনডি�ক্কাা আছে� ইয়ে�ন দে�হাাইবাান। ইবাা অনর 
রক্ত পরীীক্ষাার মুুল কর্পাা�সকুুলাার ভলি�উমর (MCV) মাাধ্যযমে� বাাইর 
গরি�ত তাারে�। কমপ্লি�ট ব্লাাড কাাউন্ট (CBC) এতুুনে� অনর ডাাক্তাারর 
আতত অনর CBC রক্ত পরীীক্ষাা রি�পো�োর্টট  তাাইব। 

যদি� অনরতুু MCV'র মাান ৭৫'রতুু কম অইলে� আর অনর 
আয়রনর ঘাাটতি� ন থাাকে�, তইলে� অনরতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার 
লক্ষণ থাাইত তাারে�। অনরতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
নাা নাাই ইয়ে�ন জাানি�বাারলাায় হি�মো�োগ্লো�োবি�ন ইলে�ক্ট্রো�োফো�োরে�সি�স, 
পরি�মাাণগত হি�মো�োগ্লো�োবি�ন এ-টুু এবংং পরি�মাাণগত হি�মো�োগ্লো�োবি�ন এফ 
সঅ অতি�রি�ক্ত পরীীক্ষাা গরি�বাার প্রয়ো�োজন ফরি�ব। এই পরীীক্ষাাইন 
অনর ডাাক্তাার অনে�রে� গরি�বাারলাায় দি�ব। 

থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা কে�নগরি�য়ে�রে� মাানবশরীীরত আসর ফে�লে� ইয়ে�ন 
বুুঝি�বাারলাায় প্রথমত অনরে� রক্ত সম্পর্কে�ে  এক্কাানাা বুুঝাা ফরি�ব। 

রক্ত অনর ফুুসফুুসততুু শরীীরর বি�ভি�ন্ন জাায়গাাত অক্সি�জে�ন 
লইয়ে�রে� যাায়। লো�োহি�ত রক্তকণি�কাার ভি�তররত থাাকে�দে� 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন নাামক প্রো�োটিনর মাাইধ্যযমে� অক্সি�জে�ন বইয়ে�রে� 
লইযাায়। হি�মো�োগ্লো�োবি�ন আলফাা আর বি�টাা গ্লো�োবি�ন নাামর দুআুন 
ভি�ন্ন ধরণর প্রো�োটিন দি�য়ে�রে� তৈ�রি�। 

বি�টাা গ্লো�োবি�ন দুইুআন জি�ন দি�য়ে�রে� তৈ�রি� হয়, একআন প্রতি�আন 
মাা-বাাবাার কাাছরতুু ইতাারাার বাাইচ্চাার কাাছত যাায়। যাারাারতুু 
এক্কাান অস্বাাভাাবি�ক বি�টাা গ্লো�োবি�ন জি�ন তাাহে� তাারাার মইধ্যে�েবি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ থাাহে� ইবাাবি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনর 
নাামে�ও পরি�চি�ত)

একজন মাানুুষর যাারতুু বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ (মাাইনর) 
আছে� সাাধাারণত বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার জে�নে�টিক বৈ�শি�ষ্ট্যয বহন 
গরে� ইতাারাা সাামাাইন্যয রক্তকমতি� বাাদে� অন্যয কো�োনো�ো শরীীরত সমস্যা�া 
অনুুভব ন গরে�। 

ডাাক্তাারঅল প্রাায়সমত বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মাাইনরআক্রাান্ত 
মাাইনষুুর ছো�োট লো�োহি�ত রক্তকণি�কাারে� ভুুলে� আইরন ডে�ফি�সি�য়ে�ন্সি� 
অ্যাা�নি�মি�য়াা মনে� গরি�য়ে�রে� আইরনর ঔষধ লে�খি� দে�য় যি�বাা 
রক্তস্বল্পতাারে� ঠিক ন গরি�ব। 

অনে�র যদি� বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ পরীীক্ষাা গরাানুু হয় 
আর অনে�রে� যদি� এককাান বৈ�শি�ষ্ট্যযর বাাহক হি�সাাবত পাাওয়াা 
যাায়, তইলে� অনর স্ত্রীীরে�ও বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণর লাায় 
পরীীক্ষাা গরাা উচি�ত। 

থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার সম্বন্ধে� আরও জাানি�বাার থাাইলে�, দয়াাগরি�য়ে�রে� 
যো�োগাাযো�োগ গরন: কুুলি�'স অ্যাা�নি�মি�য়াা ফাাউন্ডে�শনত (২১২) ২৭৯-৮০৯০ 
নম্বরত নইলি� info@thalassemia.org -এই ঠিকাানাাত।
ইয়ে�ন বাাদে�ও অনে� আরাার ওয়ে�বসাাইডত ভি�জি�ট গরি�ত ফাারন 
www.thalassemia.org-এই ঠিকাানাাত। 
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যদি�....
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স্বাাভাাবি�ক 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন 

মাা-বাাপ দুজুনই বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার লক্ষণ বহন গরে�, 

বি�টাা থ্যাা�ল 
লক্ষণ 

...তাারফর 
এনডে� প্রতি�বাার বাাইচ্চাা ফে�ডে� আইবাার ফুুয়াারে� 
২৫% সম্ভাাবনাা থাাকে�দে� ইতাারাার সন্তাানরতুু দুআুন 
অস্বাাভাাবি�ক বি�টাা গ্লো�োবি�ন জি�ন বংংশগত ভাাবে� 
আইব।

ইবাা বে�শি� খাারাাপ অবস্থাাত যাাইলে�গই বি�টাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মে�জর অথবাা কুুলি�'স 
অ্যাা�নি�মি�য়াাঘটাাইত তাারে�, ইয়াান খাারাাপ রক্তর 
অসুুখ যি�বাা একয়াানজীীবনরে�-হুমকি�ত ফে�লাাই 
দে�য়জে� এইল্লে� রক্তকমতি� তৈ�য়াার গরি� ফে�লে� 
যাারলাায় নি�য়মি�ত রক্ত লো�োয়াা ফরি�ব এবংং 
বয়ুুতদি�ন ধরি�য়ে�রে� চি�কি�ৎসাা চাালাা ফরি�ব। 

বংংশধাারাাততুুন দুইুআন অস্বাাভাাবি�ক 
বি�টাা গ্লো�োবি�ন জি�ন পাাইবাার 

হাারনে� বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
ইন্টাারমি�ডি�য়াা ও হইত 
তাারে�, ইবাা মাাঝাারি� গুরুুতর 
রক্তশূূন্যযতাা যি�বাা হাাড্ডি�ত 
বি�কৃতি� আর থলি� বড় গরি� 
ফে�লন সঅদে�হি�বাারমত 

স্বাাস্থ্যয সমস্যা�া গরি�ততাারে�। 

যদি� অনে� আর অনর বউ উভয়র বি�টাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ বহন 
গরি�য়ে�রে� থাাহন আরএকই ওয়াারে� বাাচ্চাা লইবাার পরি�কল্পনাা থাাকে�, 
তইলে� অনর জে�নে�টিক কাাউন্সে�লরে�র পরাামর্শশ লন উচি�ত। 
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২৫% 
কুুলি�'স অ্যাা�নে�মি�য়াা

http://www.thalassemia.org

