
คุณเคยตรวจหา
พาหะของ

เบตาธาลัสซีเมียหรือไม่

เบตาธาลัสซีเมียเป็นโรคที่
พบได้แพร่หลายที่สุดในบุคคล
ที่สืบเชื้อสายมาจากชาวเมดิเตอร์
เรเนียน ชาวตะวันออกกลาง
ชาวแอฟริกา ชาวเอเชียใต้
(ชาวอินเดีย ชาวปากีสถาน ฯลฯ)
ชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
และชาวจีน

บุคคลที่เป็นพาหะของ
เบตาธาลัสซีเมียมักจะไม่
ประสบปัญหาสุขภาพใดๆ
เว้นแต่ภาวะโลหิตจางเล็กน้อย

คุณอาจเป็นพาหะของเบตา
ธาลัสซีเมียโดยไม่ทราบเลยก็ได้

มลูนธิิ Cooley’s Anemia Foundation
330 Seventh Avenue, #900 New York, NY 10001

(212) 279-8090 (800) 522-7222 โทรสาร (212) 279-5999

www.cooleysanemia.org



มีเหตุผลสำคัญยิ่งสองประการที่คุณควรตรวจสอบ
ว่าคุณเป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยีหรือไม่:
ประการแรกเมื่อบุคคลสองคนท่ีเป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยี
ทั้งคู่มีบุตรด้วยกันในการตั้งครรภแ์ตล่ะครั้งมีโอกาสหน่ึงในสี่
(รอ้ยละ25)ท่ีบุตรจะเกิดมาพร้อมกับความผดิปกตขิอง
เลอืดชนดิรนุแรงที่จำเป็นต้องได้รับการให้เลือดและการรักษา
ด้วยยาตลอดชีวิต

ประการที่สองแพทย์บางท่านอาจเข้าใจผิดว่าพาหะของ
เบตาธาลสัซเีมยีเป็นสภาวะทางสุขภาพอื่นและอาจกำหนด
วิธีการรักษาที่ไม่ถูกต้องให้แก่คุณ

การตรวจสอบว่าคุณเป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยี
หรือไม่นั้นทำได้ง่ายดายมาก
ขั้นตอนแรกในการตรวจสอบว่าคุณเป็นพาหะของ
เบตาธาลสัซเีมยีหรือไม่คือการขอให้แพทย์ของคุณตรวจสอบ
ขนาดเซลล์เม็ดเลือดแดงของคุณซึ่งแสดงโดยปริมาตรเฉลี่ย
ของเม็ดเลือดแดง(MCV)ที่ได้จากการตรวจความสมบูรณ์
ของเม็ดเลือด(CBC)ของคุณอย่างไรก็ดีแพทย์ของคุณ
อาจบันทึกCBCของคุณไว้ในแฟ้มข้อมูลของคุณแล้วก็ได้

หากMCVของคุณมีค่าเฉล่ียน้อยกว่า75และคุณไมม่ีภาวะ
ของการขาดธาตุเหล็กคุณอาจเป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยี
และอาจจำเป็นต้องได้รับการตรวจสอบเพิ่มเติมซึ่งรวมถึงการ
ตรวจหาชนิดของฮีโมโกลบิน(hemoglobinelectrophoresis)
การตรวจวัดปริมาณของฮีโมโกลบินเอสองและการตรวจวัด
ปริมาณของฮีโมโกลบินเอฟเพื่อตรวจดูว่าคุณเป็นพาหะ
ของเบตาธาลสัซเีมยีหรือไม่แพทย์ของคุณสามารถสั่งให้
ทำการตรวจสอบด้วยวิธีการเหล่านี้ได้

ธาลัสซีเมียเป็นชื่อของกลุ่ม
ความผิดปกติทางพันธุกรรมเลือด
ประชากรมากกว่าสองล้านคนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นพาหะทาง
พันธุกรรมของโรคธาลัสซีเมีย
และคุณอาจเป็นหนึ่งในนั้น

สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกับโรคธาลัสซีเมียกรุณาติดต่อ:
มูลนิธิCooley’sAnemiaFoundationท่ีโทร.(800)522-7222
หรือinfo@cooleysanemia.org
คุณยังเยี่ยมชมเว็บไซต์ของเราได้เช่นกันที่www.cooleysanemia.org

หากคุณและคู่สมรสของคุณเป็นพาหะของ
เบตาธาลสัซเีมยีและวางแผนจะมีบุตรด้วยกัน
ควรขอรับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญด้านพันธุกรรม

เพื่อเข้าใจว่าโรคธาลัสซีเมียมีผลกระทบต่อร่างกายมนุษย์
อย่างไรบ้างคุณต้องมีความเข้าใจเก่ียวกับเลือดก่อนสักเล็กน้อย
เลือดนำออกซิเจนจากปอดไปเลี้ยงส่วนต่างๆของร่างกายของคุณ
ออกซิเจนถูกนำไปโดยโปรตีนชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่าฮีโมโกลบินซึ่งพบ
ได้ในเซลล์เม็ดเลือดแดงฮีโมโกลบินสร้างขึ้นจากโปรตีนที่แตกต่าง
กันสองชนิดที่เรียกว่าสายโกลบินชนิดแอลฟาและสายโกลบิน
ชนิดเบตา
สายโกลบินชนิดเบตาสร้างขึ้นโดยยีนสองกลุ่มซึ่งกลุ่มหนึ่งถูกส่งต่อ
จากบิดาและมารดาไปยังทารกบุคคลท่ีมียีนของสายโกลบินชนิด
เบตาที่ผิดปกติหนึ่งกลุ่มจะเป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยี(หรือ
เป็นที่รู้จักกันในชื่อยนีแฝงของเบตาธาลสัซเีมยี)

บุคคลที่เป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยี(มยีนีแฝง)สามารถ
เป็นพาหะทางพันธุกรรมของเบตาธาลัสซีเมียได้อย่างง่ายดายและ
มักจะไม่ประสบปัญหาสุขภาพใดๆเว้นแต่ภาวะโลหิตจางเล็กน้อย
บ่อยครั้งที่แพทย์อาจเข้าใจผิดว่าเซลล์เม็ดเลือดแดงขนาดเล็กของ
บุคคลที่มียนีแฝงของเบตาธาลสัซเีมยีเป็นสัญญาณของภาวะ
โลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและสั่งจ่ายยาเสริมธาตุเหล็กโดย
ไม่สมควรซึ่งไม่อาจช่วยรักษาภาวะโลหิตจางได้
หากคุณได้รับการตรวจหาพาหะของเบตาธาลสัซเีมยีและพบว่า
เป็นพาหะคู่สมรสของคุณก็ควรได้รับการตรวจหาพาหะของ
เบตาธาลสัซเีมยีด้วยเช่นกัน
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ทั้งบดิาและมารดาเป็นพาหะของเบตาธาลสัซเีมยี
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…จากนั้น ในการตั้งครรภแ์ตล่ะครั้งมีโอกาสรอ้ยละ25ท่ี
บุตรของพวกเขาจะได้รับยีนของสายโกลบินชนิด
เบตาที่ผิดปกติสองกลุ่มโดยทางพันธุกรรม
ในกรณีที่รุนแรงที่สุดการที่ทั้งบิดามารดาเป็น
พาหะอาจเป็นสาเหตุให้เกิดเบตาธาลสัซเีมยี
ชนดิความรนุแรงมากหรือโรคโลหติจางคลูี่ย์
ซึ่งเป็นความผิดปกติของเลือดชนิดรุนแรงที่ก่อ
ให้เกิดโรคโลหิตจางที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต
ซึ่งจำเป็นต้องให้เลือดอย่างสม่ำเสมอและได้รับ
การรักษาอย่างต่อเนื่อง
การรับยีนสายโกลบินชนิดเบตาท่ีผิดปกติ

สองกลุ่มทางพันธุกรรมยังอาจก่อ
ให้เกิดเบตาธาลสัซเีมยีชนดิ

ความรนุแรงปานกลางซึ่งเป็น
ภาวะโลหิตจางชนิดรุนแรง
ปานกลางท่ีสร้างปัญหา
สุขภาพอย่างมีนัยสำคัญ
รวมถึงภาวะกระดูกผิดรูป
และการขยายตัวของม้าม
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รอ้ยละรอ้ยละ
รอ้ยละ25 เปน็โรคโลหติจางคลูี่ย์


