Bénh thi€u mdu Beta
thalassemia la can bénh
thudng gidp nhit & nhitng
ngudi goc ving Pia Trung
Hai, Trung P6ng, Phi Chau,
Nam A (An P9, Pakistan
v.v...), Dong Nam A va
Trung Hoa.

Nhitng ngudi mang gen di
truyén bénh thi€u mdu beta
thuong khong bi dau bénh gi

ngoai bénh thi€u mau nhe.

Quy vi c6 thé mang gen di
truyén bénh thi€u mdu beta

ma khong biét.
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VIETNAMESE ~ Mau Beta Nhe Chua?




Bénh thi€u mdu thalassemia la
tén clia mot nhém bénh vé mdu
lién quan téi di truyén. J Hoa
Ky, c6 hon hai tri€u ngudi mang

gen di truyén bénh thi€u mau.

Quy vi c6 thé § trong s do.

Sau day la hai Iy do rét quan trong dé
tim hieu xem quy vi c6 mang gen di
truyén bénh thi€u mau beta hay khong:

Viéc tim hiéu xem quy vi cé mang gen
di truyén bénh thi€u méu beta hay
‘khong that don gian.

:cé mang gan d[ truyén bénh thigu mdu beta hay
khong. Bac sTclia quy vi 6 thé yéu cau 1am céac xét
nghiém nay.

D& biét bénh thiu mau &nh hudng téi co thé con
ngudi nhu thé nao, trude hét quy vi phai biét déi diéu
vé mau.

Mau mang dudng khi tif phdi téi cac bd phan khac
trong co thé. Dudng khi dugc van chuyén bdi mét loai
chat dam goi la hemoglobin. Hemoglobin dugc tim
thdy bén trong céc & bao héng huyét cau.
Hemoglobin dugc hinh thanh tir hai loai proteins khac
nhau, goi la alpha va beta globin.

Beta globin gém cé hai gen di truyén, méi gen la do
cha (ho#c me) truyén sang cho dua tré. Nhiing ngudi
c6 mot gen beta globin bat thudng sé mang gen di
truyén bénh thi§u mau beta (ciing con duge goi la
bénh thiu mau beta thalassemia nhe).

ca cha lAn me déu mang gen di truyén bénh thi€éu mau beta,

gen dl truyén bénh

hemoglobin
thi§u médu beta

binh thuding

Pé biét thém chi tiét vé bénh thi€u mau thalassemia, xin lién lac:

Cooley’'s Anemia Foundation tai (800) 522-7222

hoac info@cooleysanemia.org
Quy vi cling c6 thé téi tham mang Iudi cha ching téi tai

www.cool nemia.or
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Bénh thiéu méu

M6t ngudi mang gen di truyén bénh thi€u méu beta
(nhe) chi mang gen di truyén vé bénh thiéu mau beta
va thudng khong bi dau bénh gi ngoai bénh thiéu
mau nhe.

Céc bac si thuong nhdm té bao héng huyét cau nhd
clia ngudi mang gen di truy8n bénh thiu mau beta 1a
dau hiéu clia bénh thiéu mau do thi€u sat va ké toa
khéng dung cac loai thudc bé sat khéng cé tac dung
chita bénh thi€u mau.

NE&u quy vi dugc xét nghiém la mang gen di truyén
bénh thi€u mau beta va dugc xéc dinh la ngudi mang
gen bénh, thi ngudi phdi ngéu clia quy vi cling nén
lam xét nghiém gen di truyén bénh thi€u mau beta.

mol 1an mang thal 88 ¢626% co hi la
difa con ho sé mang hal gen beta
globin bat thuang:

‘Trong trudng hop nang nhat, hién tugng
nay.co/the gay benh thiéu mau beta
nang hoac bénh thidu mau Cooley, mot
dang réiilean mau nghigm trong, gay
benh thiéu mau de doa 10l tinh mang va
doi hol phal triyén mau thudng xuyén
varchia tr].lign tuctreng thai gian dai.

Viee thita hudng hal gen beta globin bat
thudng eting ¢d thé gay ra bénh
thidu mau beta trung binh, 1a
bénh thiu mau & muc do
\Wia phajvdi cac van dé
L stfe khée nghlém trong,
bao.gém.ca hién tuong
[ Gooley XUong d| dang va la
lachbliphint'to,

|

X

CAF

Né&u quy vi va ngudi phdi ngau clia quy vi déu mang gen di
truy&n bénh thiu mau beta va du dinh cé con, thi quy vi
nén hai y kién ctia chuyén vién ¢é van vé di truyén.






