A talassemia beta

&€ mais comum em
pessoas de ascendéncia
mediterranea, do Oriente
Médio, africana, do

sul da Asia (indiana,
paquistanesa etc),

do sudeste asiatico e
chinesa.

Portadores do trago
de talassemia beta
geralmente ndo
apresentam problemas
de saude além de uma
anemia leve.

Vocé pode ser portador
do traco de talassemia
beta e ndo saber.

Cooley’s Anemia Foundation Vocé ]é fez O teste

330 Seventh Avenue, #200 New York, NY 10001

(212) 279-8090 FAX(212) 279-5999 para O traQO de
talassemia beta?

www.thalassemia.org




Talassemia € o nome de
um grupo de doengas
genéticas do sangue. Mais
de dois milhoes de pessoas
nos Estados Unidos séo
portadoras do traco
genético para talassemia.

Vocé pode ser uma delas.

Ha dois motivos muito importantes
para vocé saber se é portador do traco
de talassemia beta:

Descobrir se vocé é portador do traco
de talassemia beta é muito simples.

Se o seu VCM for menor que 75 e vocé NAO
estiver com deficiéncia de ferro, é possivel que vocé
seja portador do traco de talassemia beta. Exames
adicionais, incluindo eletroforese de hemoglobina,
hemoglobina A2 quantitativa e hemoglobina

F quantitativa, serdo necessarios para determinar se
vocé é portador do traco de talassemia beta. Esses
exames podem ser solicitados pelo seu médico.

Para entender como a talassemia afeta o corpo
humano, é necessario entender um pouco sobre o
sangue.

O sangue transporta oxigénio dos pulmdes para
outras partes do corpo. O oxigénio é transportado
por uma proteina chamada hemoglobina encontrada
dentro das hemécias. A hemoglobina é composta
por dois tipos diferentes de proteinas, chamadas
globinas alfa e beta.

A globina beta é produzida por dois genes, sendo
um deles transmitido ao bebé por cada um dos pais.
Pessoas portadoras de um gene anormal da globina
beta séo portadores do traco de talassemia beta
(também chamado de talassemia beta menon).

Uma pessoa portadora do trago de talassemia beta
(menor) simplesmente carrega o trago genético

da talassemia beta e normalmente n&o apresenta
problemas de saude além de uma leve anemia.

Os médicos muitas vezes confundem as hemacias
pequenas da pessoa com talassemia beta menor
com um sinal de anemia por deficiéncia de ferro e
prescrevem incorretamente suplementos de ferro
que ndo ajudam na anemia.

Se vocé for testado para o trago de talassemia
beta e for considerado portador do trago, seu(sua)
conjuge também devera ser testado(a) para o traco
de talassemia beta.

Se...

ambos os pais carregam o traco de talassemia beta,

hemoglobina
normal

traco de
talassemia beta

Para obter mais informagdes sobre talassemia, entre em contato:
Cooley's Anemia Foundation pelo telefone (212) 279-8090

ou info@thalassemia.org

Vocé também pode acessar nosso site em www.thalassemia.org

Cooley’s/Anemia

...entao

ha 25% de chance, a cada gestagao, de
que a crianga herde dois genes anormais
de globina beta.

Em sua forma mais grave, isso pode causar
talassemia beta maior ou anemia de
Cooley, uma doenga sanguinea grave que
causa uma anemia com risco de morte e
requer transfusdes de sangue regulares e
cuidados médicos continuos e extensos.

A heranga de dois genes anormais de
globina beta também pode causar a
talassemia beta intermediéria,
uma anemia moderadamente
grave com problemas de
saude significativos,
incluindo deformidades
6sseas e aumento do
bago.

Se ambos forem portadores do traco de
talassemia beta e planejam ter filhos, é
recomendavel buscar a orientagéo de um
conselheiro genético.




