
NNoonniinnvvaassiivvee  tteessttiinngg  ttoo  sseeee  iiff  iirroonn  iiss  iinn  tthhee
hheeaarrtt  iiss  tthhee  bbeesstt  wwaayy  ttoo  kknnooww  iiff  yyoouurr  cchheellaattiioonn
tthheerraappyy  iiss  kkeeeeppiinngg  yyoouurr  hheeaarrtt  hheeaalltthhyy..

WWiitthh  tthhaallaasssseemmiiaa,,  yyoouu  ccaann’’tt  aaffffoorrdd  ttoo
wwaaiitt  ffoorr  yyoouurr  hheeaarrtt  ttoo  tteellll  yyoouu  iitt  hhaass

ttoooo  mmuucchh  iirroonn..

IIrroonn  ccaann  ssttaarrtt  bbuuiillddiinngg  uupp  iinn
tthhee  hheeaarrtt  ffoorr  aa  lloonngg  ttiimmee

bbeeffoorree  aa  ppeerrssoonn  wwiitthh
tthhaallaasssseemmiiaa  ffeeeellss  aannyy

eeffffeeccttss..  BBuutt  ggeettttiinngg  iirroonn  oouutt
ooff  tthhee  hheeaarrtt  aass  eeaarrllyy  aass

ppoossssiibbllee  iiss  iimmppoorrttaanntt  ffoorr
tthhee  bbeesstt  hheeaalltthh  oouuttccoommee..  

TThhaatt’’ss  wwhhyy  ppeeooppllee  wwiitthh
tthhaallaasssseemmiiaa  nneeeedd  ttoo  hhaavvee

rreegguullaarr  TT22**  ccaarrddiiaacc  ssccaannss  ppeerrffoorrmmeedd,,  ssoo  tthhaatt  tthheeiirr
ddooccttoorrss  ccaann  ttaakkee  sstteeppss  ttoo  kkeeeepp  tthheeiirr  hheeaarrttss

hheeaalltthhyy..
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