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আপনি� নি� আলফাা 
থ্যাাালাসে�নি�য়াা প্রলক্ষসে�র 

জ�া পরীক্ষা �নিরসেয়াসে��?

দনিক্ষণ চীী�, নি�সেয়াত�া�, 
�সে�োানি�য়াা, লাও� এোং 
থ্যাাইলাান্ড �হ নিোসে�োর অসে�� 
অঞ্চসেলর লোলাসে�সেদর প্রায়াই 
আলফাা থ্যাাালাসে�নি�য়াা লো�ইট 
রসেয়াসে�। 

আলফাা থ্যাাালাসে�নি�য়াা লো�ইটযুুক্ত 
োানিক্তরা �াধাারণত লো�া�ও লক্ষণ 
অ�ু�ো �সের� �া। 

আপ�ার আলফাা থ্যাাালাসে�নি�য়াা 
লো�ইট থ্যাা�সেলও আপনি� এটি �াও 
জা�সেত পাসের�।
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থ্যাাালাসে�নি�য়াা হল রসেক্তর নিজ�গত 
োাানিধাগুনিলর এ�টি লোগাষ্ঠীীর �া�। �ানি�ি� 
যুুক্তরাসে� দুই নি�নিলয়াসে�রও লোোনি� �া�ুসে�র 
থ্যাাালাসে�নি�য়াার নিজ�গত লো�ইট রসেয়াসে�। 

আপনি�ও হসেত পাসের� তাসেদর এ�জ�। 

আপনাার আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট আছে� 
কি�নাা তাা খুঁঁ�ছে� ট্রে�র �রার �নায আপনাার দুটঁি 
অতাযন্ত গুরুত্বপূর্ণণ �ারর্ণ রছে�ছে�: 
প্রথমতা, যখুঁনা আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটযুুক্ত দু�ঁছেনারই এ�টি 
সন্তানা হ�, তাখুঁনা এ� চতঁাথণাংশ (25%) সম্ভাা�নাা থাছে� ট্রেয কিশশুটি 
গুরুুতরু রুসেক্তরু ব্যাাামি� কিনাছে� �ন্মগ্রহর্ণ �রছে� যার �নায আ�ী�না 
রক্ত সঞ্চাালনা এ�ং ওষুঁকি� কিচকি�ৎসার প্রছে�া�না হছে�। 

কি�তাী�তা, কি��ঁ ডাাক্তার আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটছে� 
অনায অ�স্থাার সাছেথ ভঁুল �রছেতা পাছেরনা এ�ং আপনাার �নায 
ভঁুল কিচকি�ৎসা কিনা�ণারর্ণ �রছেতা পাছেরনা। 

আপনাার আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট 
আছে� কি�নাা তাা খুঁঁ�ছে� ট্রে�র �রা সহ�। 
আপনাার আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট আছে� কি�নাা তাা খুঁঁ�ছে� 
ট্রে�র �রার প্রথম পদুছে�প হল আপনাার ডাাক্তারছে� আপনাার 
ট্রেলাকিহতা রক্ত�কির্ণ�ার আ�ার ট্রেদুখুঁছেতা �লা। এটি আপনাার �মকি�ট 
ব্লাাডা �াউন্ট (Complete Blood Count, CBC)-এর কিমনা 
�পণাস�ঁলার ভুকিলউম (Mean Corpuscular Volume, MCV) 
�ারা ট্রেদুখুঁাছেনাা হ�। আপনাার ডাাক্তাছেরর �াছে� ইকিতামছে�যই আপনাার 
CBC-এর এ�টি ট্রের�ডাণ  থা�ছেতা পাছের। 

যকিদু আপনাার MCV-এর মাত্রাা 80 এর �ম হ�, তাাহছেল 
আপনাার থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট থা�ছেতা পাছের। আপনাার আলফাা 
থযালাছেসকিম�া ট্রে�ইট আছে� কি�নাা তাা কিনা�ণারছের্ণর �নায কিহছেমাছে�াকি�না 
ইছেলছে�াছেফাাছেরকিসস এ�ং কিসরাম ট্রেফাকিরটিনা সহ অকিতাকিরক্ত পরুীক্ষাারু 
প্রসেয়াাজন হসেব্যা। এই পরী�াগুকিল আপনাার ডাাক্তার �ারা অডাণ ার �রা 
ট্রেযছেতা পাছের। 
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দুইঁ �রছেনার আলফাা 
থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট 
রুসেয়াসে�: 

নাীর� �াহ�: 
এই অ�স্থাা ট্রে�ানা স্বাাস্থায সমসযা 
সৃষ্টি �ছের নাা এ�ং শু�ঁমাত্রা 
কি�ছেশষু কিডাএনাএ পরী�ার 
মা�যছেম কিনার্ণণ� �রা ট্রেযছেতা পাছের। 

যকিদু এ��না কিপতাামাতাার 
আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াারু ট্রে�ইট 
থাছে� তাছে� অনায কিপতাামাতাা 
হছেলনা নাীর� �াহ�, ট্রেসছে�ছেত্রা 
প্রকিতাটি গভুণ া�স্থাা� তাাছেদুর 
সন্তাছেনার কিহছেমাছে�াকি�না এইচ 
ট্রেরাগ কিনাছে� �ন্মগ্রহর্ণ �রার 
25% �ম্ভাাব্যানা রুসেয়াসে�। এই 
অ�স্থাার ফাছেল গুরুতার স্বাাস্থায 
সমসযা হছেতা পাছের, ট্রেযমনা �ীহা 
�ড় হও�া, হাছেড়র কি��ৃকিতা 
এ�ং ক্লাাকিন্ত। 

যকিদু কিপতাামাতাা উভুছে�ই আলফাা 
থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট ব্যাহন 
কসেরুন, প্রকিতাটি গভুণ া�স্থাা� 25% 
সম্ভাা�নাা থাছে� ট্রেয কিশশুটি 
হাইড্রপস ভ্রূছের্ণর উত্তরুামি�কারুী 
হছেতা পাছের, যা আলফাা 
থযালাছেসকিম�া ট্রে�জরু নাসে�ও 
পমিরুমি�ত। কিশশুর ট্রে��ছেচ থা�ার 
�নায গভুণ া�স্থাাছেতাই এই অ�স্থাার 
কিচকি�ৎসার প্রছে�া�না হ�। 

আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইট: 
এই অ�স্থাাটি সা�ারর্ণতা এ�টি সম্ভাা�য 
হাল�া রক্তস্বাল্পতাা �াড়া অনায ট্রে�ানা স্বাাস্থায 
সমসযা সৃষ্টি �ছের নাা। ট্রেলাকিহতা রক্ত�কির্ণ�া 
স্বাাভুাকি�ছে�র ট্রেচছে� ট্রে�াট। কিচকি�ৎস�রা 
প্রা�শই আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইটসেক 
আয়ারুসেনরু ঘাাটকিতা�কিনাতা রক্তস্বাল্পতাা �ছেল 
ভঁুল �ছেরনা। 

থযালাছেসকিম�া সম্পছে�ণ  আরও তাছেথযর �নায, অনাঁগ্রহ �ছের ট্রেযাগাছেযাগ �রুনা: 
Cooley's Anemia Foundation (212) 279-8090 নাম্বছের
�া info@thalassemia.org -এই ঠি�ানাা�।
এ�াড়াও আপকিনা আমাছেদুর ওছে�� সাইছেট কিভুকি�ট �রছেতা পাছেরনা  
www.thalassemia.org. -এই ঠি�ানাা�।

25% 
মিহসে�াসে�ামিব্যান এই� ট্রেরুাগ 

যকিদু আপকিনা আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইসেটরু �নায পরী�া 
�ছেরনা এ�ং এ��না ট্রে�ইট �াহ� কিহসাছে� কি�ছে�কিচতা হনা, তাাহছেল 
আপনাার সঙ্গীীরও আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা ট্রে�ইসেটরু �নায পরী�া 
�রা উকিচতা।
যকিদু আপকিনা এ�ং আপনাার সঙ্গীী উভুছে�রই আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা 
ট্রে�ইট থাছে� এ�ং সন্তানা �ারছের্ণর পকির�ল্পনাা �ছের থাছে�না, তাাহছেল 
আপনাার এ��না কি�নাগতা পরামশণদুাতাার পরামশণ ট্রেনাও�া উকিচতা। 

25% 
হাইড্রপ� ট্রেফাটামিল� 

(আলফাা থ্যাাাল ট্রে�জরু) 
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