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অনে�কি� আলফাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার লক্ষনরলাায় 

পরীীক্ষাা গরাায়ুন?

দক্ষি�ণ চীীন, ভি�য়ে�তনাাম, 
কম্বো�ো�ডি�য়াা, লাাওস আর 
থাাইল্যাা�ন্ড সহ দুুনি�য়াা বয়ুত 
অঞ্চলর মাাইনসতু্তু বে�সি�রভাাগ 
সমত আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
দে�হাা যাায়। 

আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা রো�োগর 
লক্ষণ গুন রো�োগি� সাাধাারণত 
ঠাার ন ফাায়। 

অনতু্তু আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
রো�োগ থাাইত তাারে� তবে� ইয়াান 
অনে� নঅ জাানি�ত ফাারন।

www.thalassemia.org


থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা অইলদে� বংংশধাারর মাাধ্যযমে� 
আইয়ে� রক্তে� জনি�ত অসুখ/ বে�য়াারাাম। 
যুুক্তরাাষ্ট্রর ২০ লাাখর বে�শি� মাাইনশরতুু 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার লক্ষণ দে�হাা যাায়। 

অনে�ও ইতাারর বুুতুুরে� থাাকি�ত ফাারন। 

অনরতুু আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
নাা নাাই ইয়ে�ন জাানি�বাারলাায় অনর দুআুন বে�শি� 
দরহাারি� কাারণ আছে�: 
ফইল্লে�রগাান অইলদি�, মাা-বাাপ দুইুজনরতুু আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
লক্ষণ থাাইলে� ইতাারাার বাাইচ্চাা অক্কলর চাাইরজনর মাাঝে� 
একজনরতুু মাারাাত্মক রক্তজনি�ত অসুুখ অইবাার সম্ভাাবনাা থাাহে� 
(২৫%) যাারহাারনে�আরাাজীীবন রক্ত দি�য়ন আর ঔষধ হাাওয়াাত 
তাাহাা ফরে�। 

দ্বি�তীীয়ত, কি�ছু ডাাক্তাারঅলে� ভুুলে� আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
লক্ষণরে� অন্যয রো�োগ টাারি�য়ে�রে� ভুুল চি�কি�ৎসাা লি�খি�দি�ত তাারে�। 

অনরতুু আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
নাা নাাই ইয়ে�ন খুুজি�য়ে�রে� বাাইর গরাা সহজ। 
অনরতুু আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� কি�নাা ইয়ে�ন 
জাানি�বাারলাায় প্রথম ধাাপ অলইদে� অনর ডাাক্তাাররে� অনে� লাাল রক্ত  
কণি�কাার আকাার কনডি�ক্কাা আছে� ইয়ে�ন দে�হাাইবাান। ইবাা অনর 
কমপ্লি�ট ব্লাাড কাাউন্ট (CBC) রক্ত পরীীক্ষাার মুুল কর্পাা�সকুুলাার 
ভলি�উমর (MCV) মাাধ্যযমে� বাাইর গরি�ত তাারে�। এতুুনে� অনর 
ডাাক্তাারর আতত অনর CBC রক্ত পরীীক্ষাা রি�পো�োর্টট  তাাইব। 

অনরতুু MCV'র মাান ৮০'রতুু কম অইলে�, অনর থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা 
লক্ষণ তাাইত তাারে�। অনরতুু আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
নাা নাাই ইয়ে�ন জাানি�বাারলাায় হি�মো�োগ্লো�োবি�ন ইলে�ক্ট্রো�োফো�োরে�সি�স আর 
সি�রাাম ফে�রি�টিন সহ বে�শকি�ছু পরীীক্ষাার গরি�বাার দরহাার ফরি�ব। এই 
পরীীক্ষাাইন অনর ডাাক্তাার অনে�রে� গরি�বাারলাায় দি�ব। 
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দুইু ধরনর আলফাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
দে�হাা যাায়: 

নি�ঝাাফত থাাহে�দে� এইল্লে� বাাহক: 
এই অবস্থাাত শরীীরত কো�োন 
সমস্যা�া সৃৃষ্টি নঅয় আর 
ওদে�মাাত্র বি�শে�ষ ডি�এনএ 
পরীীক্ষাার মাাইধ্যযমে� অসুুখ 
অইয়ে�নে� ইয়ে�ন বাাইরগরাা 
জাাইততাারে�। 

যদি� বাাপ-মাা একজনরতুু 
আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
থাাগে�, আর আরে�কজন নীীঝে�ফ 
বাাহক অই থাাগন, তইলে� ইতাারাার 
ফো�োয়াা-ছাা প্রতি�বাার জন্মর 
ফুুয়াাতি� 25% সম্ভাাবনাা থাাকে�দে� 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন এইচ রো�োগ লইয়ে�রে� 
জন্ম অইবাার। এই অবস্থাার 
লাায় শরীীরত গুরুুতর সমস্যা�া 
হইততাারে�, যে�ন থলি� বড় অই 
যঅন, হাাড্ডি� ব্যা�াহাা অন, আর 
ক্লাান্তি� লাাগন। 

যদি� বাাপ-মাা উভয়ই আলফাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ বহন 
গরি� থাাহে�, তইলে� প্রতি�বাার 
বাাইচ্চাা ফে�ডে� আইবাার সমত 
25% সম্ভাাবনাা থাাকে�দে� বাাইচ্চাা 
হাাইড্রপস ফি�টাালি�স জন্মসূূত্রত 
ফাাইত তাারে�, যি�বাা আলফাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা মে�জর নাামে� 
পরি�চি�ত। বাাইচ্চাারে� তহন বাাচাাই 
রাাইবাারলাায় বাাচ্চাাফে�ডে� থাাইতে� 
চি�কি�ত্সাা গরাা দরহাার। 

আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ : 
এই অবস্থাাত সাাধাারণত কো�োন শরীীরত 
সমস্যা�া সৃৃষ্টি নঅইব খাালি� সাামাান্যয 
রক্তকমতি� তাাইব। লো�োহি�ত রক্তকণি�কাা 
সাাধাারন আকাাররতুু ছো�োট অয়। 
ডাাক্তাার অক্কে�ল প্রাায়ই সমত আলফাা 
থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণরে� আয়রন 
ডে�ফি�শি�য়ে�ন্সি� অ্যাা�নি�মি�য়াা ঠাারি� ভুুল গরে�। 

থ্যাা�লাাসে�মি�য়াার সম্বন্ধে� আরও জাানি�বাার থাাইলে�, দয়াা গরি�য়ে�রে� যো�োগাাযো�োগ গরন: 
কুুলি�'স অ্যাা�নি�মি�য়াা ফাাউন্ডে�শন'ত (২১২) ২৭৯-৮০৯০ নম্বরে�
নইলি� info@thalassemia.org -এই ঠিকাানাাত।
ইয়ে�ন ছাাড়াাও অনে� আরাার ওয়ে�বসাাইডত যাাইত তাারন  
www.thalassemia.org-এই ঠিকাানাাত।

২৫% 
হি�মো�োগ্লো�োবি�ন এইচ রো�োগ 

অনে�র যদি� আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ পরীীক্ষাা গরাা হয় আর 
অনে�রে� যদি� এককাান লক্ষণ বাাহক হি�সাাবত পাাওয়াা যাায়, তইলে� অনর 
স্ত্রীীরে�ও আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণর লাায় পরীীক্ষাা গরাা উচি�ত। 

যদি� অনে� আর অনর বউ দুনুো�োজনে� আলফাা থ্যাা�লাাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
বহন গরি� থাাহন আর সন্তাান লইবাার চি�ন্তাা গরন, তাাইলে� অনরতুু 
জে�নে�টিক কাাউন্সি�লরর পরাামর্শশ লন উচি�ত। 

২৫% 
হাাইড্রপস ফে�টাালি�স 

(আলফাা থ্যাা�ল মে�জর) 


