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অ্যান্ডে�লিকু আ�ফা� 
থ্যাা���ন্ডেসলি�য়া�র �ক্ষ�র��য়া 

পরীক্ষ� গর�যু়া�?

দলিক্ষণ চীী�, লি�ন্ডেয়াত���, 
কুন্ডে�ো�লি�য়া�, ��ওস আর 
থ্যা�ই�া�� সহ দুলি�য়া� োযু়াত 
অ্যাঞ্চ�র ��ই�সতু্তু বেোলিসর��গ 
স�ত আ�ফা� থ্যাা���ন্ডেসলি�য়া� 
বেদহ� যা�য়া। 

আ�ফা� থ্যাা���ন্ডেসলি�য়া� বের�গর 
�ক্ষণ গু� বের�লিগ স�ধা�রণত 
ঠা�র � ফা�য়া। 

অ্যা�তু্তু আ�ফা� থ্যাা���ন্ডেসলি�য়া� 
বের�গ থ্যা�ইত ত�ন্ডের তন্ডেো ইয়া�� 
অ্যান্ডে� �অ্যা জা�লি�ত ফা�র�।

www.thalassemia.org


থ্যাা���ন্ডেসলি�য়া� অ্যাই�ন্ডেদ োংশধা�রর ��ধাান্ডে� 
আইন্ডেয়া রন্ডে� জালি�ত অ্যাসুখ/ বেোয়া�র��। 
যুা�র�ষ্ট্রর ২০ ��খর বেোলিশ ��ই�শরতু 
থ্যাা���ন্ডেসলি�য়া�র �ক্ষণ বেদহ� যা�য়া। 

অ্যান্ডে�ও ইত�রর োুতুন্ডের থ্যা�লিকুত ফা�র�। 

অনরতুু আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
না নাই ইছে�ন জাানিনবাারলাা� অনর দুআুন বেবানি� 
দুরহাানির কাারণ আছে�: 
ফইছে�রগাান অইলানিদু, মাা-বাাপ দুইুজানরতুু আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা 
লক্ষণ থাাইছেলা ইতুারার বাাইচ্চাা অক্কলার চাাইরজানর মাাছে� 
একাজানরতুু �ারাাত্মক রাক্তজমি�ত অ�ুখ অইবাার সম্ভাাবানা থাাছেহা 
(২৫%) যাারহাারছেনআরাজাীবান রক্ত নিদু�ন আর ঔষধ হাাও�াতু 
তুাহাা ফছের। 

নি�তুী�তু, নিকা�ু ডাাক্তারঅছেলা ভুুছেলা আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা 
লক্ষণসেরা অনয বেরাগা টাানিরছে�ছের ভুুলা নিচানিকাৎসা নিলানি�নিদুতু তুাছের। 

অনরতুু আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
না নাই ইছে�ন �ুনিজাছে�ছের বাাইর গারা সহাজা। 
অনরতুু আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� নিকানা ইছে�ন 
জাানিনবাারলাা� প্রথামা ধাপ অলাইছেদু অনর ডাাক্তারছের অছেন লাালা রক্ত  
কানিণকাার আকাার কাননিডাক্কা আছে� ইছে�ন বেদুহাাইবাান। ইবাা অনর 
কামানি�টা ব্লাাডা কাাউন্ট (CBC) রক্ত পরীক্ষাার মাুলা কাপাাসকুালাার 
ভুনিলাউমার (MCV) মাাধযছেমা বাাইর গানিরতু তুাছের। এতুুছেন অনর 
ডাাক্তারর আতুতু অনর CBC রক্ত পরীক্ষাা নিরছেপাটাা  তুাইবা। 

অনরতুু MCV'র মাান ৮০'রতুু কামা অইছেলা, অনর থ্যাাালাসে�মি�য়াা 
লক্ষণ তুাইতু তুাছের। অনরতুু আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ আছে� 
না নাই ইছে�ন জাানিনবাারলাা� নিহাছেমাাছে�ানিবান ইছেলাছে�াছেফাছেরনিসস আর 
নিসরামা বেফনিরটিন সহা বেবা�নিকা�ু পরীক্ষাার গানিরবাার দুরহাার ফনিরবা। এই 
পরীক্ষাাইন অনর ডাাক্তার অছেনছের গানিরবাারলাা� নিদুবা। 
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দুইু ধরনর আলফাা 
থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
বেদুহাা যাা�: 

নিন�াফতু থাাছেহাছেদু এইছে� বাাহাকা: 
এই অবাস্থাাতু �রীরতু বেকাান 
সমাসযা সৃষ্টি নঅ� আর 
ওছেদুমাাত্র নিবাছে�ষ নিডাএনএ 
পরীক্ষাার মাাইধযছেমা অসু� 
অইছে�ছেন ইছে�ন বাাইরগারা 
জাাইতুতুাছের। 

যানিদু বাাপ-মাা একাজানরতুু 
আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লাক্ষাণ 
থাাছেগা, আর আছেরকাজান নীছে�ফ 
বাাহাকা অই থাাগান, তুইছেলা ইতুারার 
বেফা�া-�া প্রমিতবাারা জান্মর 
ফু�ানিতু 25% সম্ভাাবানা থাাছেকাছেদু 
মি�সে�াসে�ামিবা� এইচ রোরাাগ লাইছে�ছের 
জান্ম অইবাার। এই অবাস্থাার 
লাা� �রীরতু গুরুতুর সমাসযা 
হাইতুতুাছের, বেযান থানিলা বাড় অই 
যাঅন, হাানি� বাযাহাা অন, আর 
ক্লাানি� লাাগান। 

যানিদু বাাপ-মাা উভু�ই আলফাা 
থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ বাহান 
গানির থাাছেহা, তুইছেলা প্রমিতবাারা 
বাাইচ্চাা বেফছেডা আইবাার সমাতু 
25% সম্ভাাবানা থাাছেকাছেদু বাাইচ্চাা 
হাাইড্রপস নিফটাানিলাস জান্মসূত্রতু 
ফাইতু তুাছের, নিযাবাা আলফাা 
থ্যাাালাসে�মি�য়াা রো�জরা নাছেমা 
পনিরনিচাতু। বাাইচ্চাাছের তুহান বাাচাাই 
রাইবাারলাা� বাাচ্চাাছেফছেডা থাাইছেতু 
নিচানিকাত্সা গারা দুরহাার। 

আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ : 
এই অবাস্থাাতু সাধারণতু বেকাান �রীরতু 
সমাসযা সৃষ্টি নঅইবা �ানিলা সামাানয 
রক্তকামানিতু তুাইবা। বেলাানিহাতু রক্তকানিণকাা 
সাধারন আকাাররতুু বে�াটা অ�। 
ডাাক্তার অছেক্কলা প্রা�ই সমাতু আলফাা 
থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণসেরা আ�রন 
বেডানিফনি�ছে�নি� অযানিননিমা�া ঠাানির ভুুলা গাছের। 

থাযালাাছেসনিমা�ার সম্বছে� আরও জাানিনবাার থাাইছেলা, দু�া গানিরছে�ছের বেযাাগাাছেযাাগা গারন: 
কুানিলা'স অযানিননিমা�া ফাউছে��ন'তু (২১২) ২৭৯-৮০৯০ নম্বছের
নইনিলা info@thalassemia.org -এই ঠিকাানাতু।
ইছে�ন �াড়াও অছেন আরার ওছে�বাসাইডাতু যাাইতু তুারন  
www.thalassemia.org-এই ঠিকাানাতু।

২৫% 
মি�সে�াসে�ামিবা� এইচ রোরাাগ 

অছেনর যানিদু আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ পরীক্ষাা গারা হা� আর 
অছেনছের যানিদু একাকাান লাক্ষাণ বাাহাকা নিহাসাবাতু পাও�া যাা�, তুইছেলা অনর 
স্ত্রীীছেরও আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণরা লায়া পরাীক্ষা গরাা উমিচত। 

যানিদু অছেন আর অনর বাউ দুছুেনাজাছেন আলফাা থ্যাাালাসে�মি�য়াা লক্ষণ 
বাহান গানির থাাহান আর স�ান লাইবাার নিচা�া গারন, তুাইছেলা অনরতুু 
বেজাছেনটিকা কাাউনি�লারর পরামা�া লান উনিচাতু। 

২৫% 
�াইড্রপ� রোফাটাামিল� 

(আলফাা থ্যাাাল রো�জরা) 


