
ผู้้�คนจากหลายภู้มิิภูาคของโลก 
รวมิถึึงจีนตอนใต� เวยีดนามิ 
กัมิพู้ชา ลาว และไทย 
มัิกเป็็นพูาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีิย 

ผู้้�ที�เป็็นพูาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีิย 
โดยทั�วไป็แล�วไม่ิมีิอาการ 

ท่านอาจเป็็นพูาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีิย 
แต่ไม่ิทราบมิาก่อน 

Cooley’s Anemia Foundation 
330 Seventh Avenue, #200 New York, NY 10001 

(212) 279-8090 โทรสาร (212) 279-5999 

www.thalassemia.org 

ท่านเคยได�รบั 
การตรวจด้วา่เป็็นพูาหะ 

แอลฟาธาลัสซีีเมีิยหรอืไม่ิ 

www.thalassemia.org


พูาหะเงยีบ: 
ภูาวะนี�ไม่ิก่อให�เกิดปั็ญหาสุขภูาพู 
และจะสามิารถึวนิิจฉััยได�โดยการ
ตรวจดีเอน็เอแบบพูิเศษเท่านั�น 

พาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีีย: 
ภูาวะนี�โดยทั�วไป็ยงัไม่ิก่อให�เกิดปั็ญ
หาสุขภูาพูอื�น ๆ นอกเหนือจากภูาวะ
โลหติจางเล็กน�อยที�เป็็นไป็ได� และ 
เซีลล์เม็ิดเลือดแดงมีิขนาดเล็กกวา่ 
ป็กติ แพูทยมั์ิกเข�าใจผู้ิดเกี�ยวกับ 
พาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีียวา่เป็็นภูาวะ 
โลหติจางจากการขาดธาตุเหล็ก 

สำาหรบัข�อม้ิลเพูิ�มิเติมิเกี�ยวกับธาลัสซีีเมีิย โป็รดติดต่อ: 
Cooley’s Anemia Foundation ที� (212) 279-8090  
หรอื info@thalassemia.org 
นอกจากนี�ท่านยงัสามิารถึเยี�ยมิชมิเวบ็ไซีต์ของเราได�ที�  
www.thalassemia.org 
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โรค 

ฮีโีมีโกลบิิน เอช 

25% 
ภาวะทารกบิวมีนำ�า 

(แอลฟาธาลัสซีีเมีียเมีเจอร)์ 

หากท่านได�รบัการตรวจพาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีีย และ
พูบวา่เป็็นพูาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีิยจรงิ ค่้สมิรสของท่าน
ควรได�รบัการตรวจพาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีียเชน่กัน 

หากท่านและค่้สมิรสของท่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลัสซีี
เมีียทั�งค่้ และวางแผู้นที�จะมีิบุตร ท่านควรขอคำาแนะนำา
จากที�ป็รกึษาด�านพูันธุกรรมิ 
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ธาลัสซีีเมีิย เป็็นชื�อของกลุ่มิความิผู้ิด
ป็กติทางพูันธุกรรมิของเลือด ป็ระชา
กรกวา่สองล�านคนในสหรฐัอเมิรกิา 
เป็็นพูาหะธาลัสซีีเมีิย 

ท่านก็อาจเป็็นหนึ�งในนั�น 

มีิสองเหตุผู้ลที�สำาคัญมิากสำาหรบัท่านที�จะ
หาวา่ท่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีีย 
หรอืไม่ิ: 
ป็ระการแรกคือ เมืิ�อพู่อแม่ิทั�งสองคนซึี�งเป็็นพาหะ 
แอลฟาธาลัสซีีเมีียมีิบุตร จะมีิโอกาสหนึ�งในสี� (25%)  
ที�บุตรหลานจะเกิดมิาพูร�อมิกับโรคเลือดรา้ยแรงที�ต�องได�รบั 
การถ่ึายเลือดและการรกัษาด�วยยาตลอดชวีติ 

ป็ระการที�สองคือ  
แพูทยบ์างคนอาจตีความิพาหะ 
แอลฟาธาลัสซีีเมีียวา่เป็็นภูาวะอื�น  
และกำาหนดการรกัษาที�ไม่ิถ้ึกต�องให�กับท่าน 

การหาวา่ท่านเป็็นพาหะ 
แอลฟาธาลัสซีีเมีียหรอืไม่ิ เป็็นเรื�องงา่ย 
ขั �นตอนแรกในการค�นหาวา่ท่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีีย 
หรอืไม่ิ คือขอให�แพูทยข์องท่านด้ที�ขนาดของเซีลล์เม็ิดเลือดแดง  
โดยแสดงเป็็นป็รมิิาตรของเม็ิดเลือดแดงโดยเฉัลี�ย 
(Mean Corpuscular Volume: MCV) จาก 
การตรวจความิสมิบ้รณ์์ของเม็ิดเลือด (Complete 
Blood Count: CBC)  
แพูทยข์องท่านอาจเก็บบันทึกป็ระวติั CBC 
ของท่านอย้แ่ล�ว 

หากค่า MCV ของท่านน�อยกวา่  
80 ท่านอาจเป็็นพาหะธาลัสซีีเมีีย การตรวจเพูิ�มิเติมิ  
ซึี�งรวมิถึึงการตรวจชนิดของฮีโีมิโกลบิน (Hemoglobin  
Electrophoresis) และเฟอรร์ติินในซีีรมัิ จะเป็็นสิ�ง 
จำาเป็็นเพูื�อหาวา่ท่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีียหรอืไม่ิ  
การตรวจเหล่านี�สามิารถึสั�งได�โดยแพูทยข์องท่าน 

พาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีีย 
มีิสองชนิด ได�แก่: หากพู่อแม่ิคนใดคนหนึ�ง 

เป็็นพูาหะแอลฟา 
ธาลัสซีีเมีิย และพู่อแม่ิอกี 
คนหนึ�งเป็็นพูาหะเงยีบ จะ 
มีิโอกาส 25% ในการตั�ง 
ครรภ์ูแต่่ละครั�งที�บุตรหลานจะ 
เกิดมิาพูร�อมิกับโรคฮีโีมีโกล 
บิิน เอช ภูาวะนี�อาจส่งผู้ล 
ให�เกิดปั็ญหาสุขภูาพูที�ร�ายแรง  
เชน่ การขยายตัวของมิ�ามิ 
ความิผู้ิดป็กติของกระด้ก 
และความิเหนื�อยล�า 

หากพู่อแม่ิทั�งสองคนเป็็น 
พาหะแอลฟาธาลัสซีีเมีีย 
จะมีิโอกาส 25% ในการ 
ตั�งครรภ์ูแต่่ละครั�งที�เด็ก 
อาจมีิภูาวะทารกบวมินำ�า  
หรอืที�เรยีกวา่แอลฟา 
ธาลัสซีีเมีียเมีเจอร ์โดย 
ภูาวะนี�จำาเป็็นต�องได�รบั 
การรกัษาในระหวา่งการ 
ตั�งครรภ์ูเพูื�อให�ทารก 
มีิชวีติรอด 

mailto:info@thalassemia.org
www.thalassemia.org.

