
ผู้้�คนจากหลายภููมิิภาคของโลก 
รวมถึึงจีีนตอนใต้้ เวียีดนาม 
กััมพููชา ลาว และไทย 
มัักเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 

ผู้้�ที่่�เป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
โดยทั่่�วไปแล้้วไม่่มีีอาการ 

ท่่านอาจเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
แต่่ไม่่ทราบมาก่่อน 

Cooley’s Anemia Foundation 
330 Seventh Avenue, #200 New York, NY 10001 

(212) 279-8090  โทรสาร (212) 279-5999 

www.thalassemia.org 

ท่่านเคยได้้รับั 
การตรวจดููว่า่เป็็นพาหะ 

แอลฟาธาลััสซีีเมีียหรือืไม่่ 

www.thalassemia.org


พาหะเงียีบ: 
ภาวะนี้้�ไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพ 
และจะสามารถวินิิิจฉััยได้้โดยการ
ตรวจดีีเอ็น็เอแบบพิิเศษเท่่านั้้�น 

พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย: 
ภาวะนี้้�โดยทั่่�วไปยังัไม่่ก่่อให้้เกิิดปััญ
หาสุุขภาพอื่่�น ๆ นอกเหนืือจากภาวะ
โลหิติจางเล็็กน้้อยที่่�เป็็นไปได้้ และ 
เซลล์์เม็็ดเลืือดแดงมีีขนาดเล็็กกว่า่ 
ปกติิ แพทย์มั์ักเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับ 
พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียว่า่เป็็นภาวะ 
โลหิติจางจากการขาดธาตุุเหล็็ก 

สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับธาลััสซีีเมีีย โปรดติิดต่่อ: 
Cooley’s Anemia Foundation ที่่� (212) 279-8090  
หรือื info@thalassemia.org 
นอกจากนี้้�ท่่านยังัสามารถเยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ของเราได้้ที่่�  
www.thalassemia.org 
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ภาวะทารกบวมน้ำำ�� 

(แอลฟาธาลััสซีีเมีียเมเจอร์)์ 

หากท่่านได้้รับัการตรวจพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย และ
พบว่า่เป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียจริงิ คู่่�สมรสของท่่าน
ควรได้้รับัการตรวจพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียเช่น่กััน 

หากท่่านและคู่่�สมรสของท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีี
เมีียทั้้�งคู่่� และวางแผนที่่�จะมีีบุุตร ท่่านควรขอคำำ�แนะนำำ�
จากที่่�ปรึกึษาด้้านพัันธุุกรรม 

α α
α −

α −
α −

− α

− −

α −

α − α −
α −

− −

− −

α α
α −

α −
α −1

2

ธาลััสซีีเมีีย เป็็นชื่่�อของกลุ่่�มความผิิด
ปกติิทางพัันธุุกรรมของเลืือด ประชา
กรกว่า่สองล้้านคนในสหรัฐัอเมริกิา 
เป็็นพาหะธาลััสซีีเมีีย 

ท่่านก็็อาจเป็็นหนึ่่�งในนั้้�น 

มีีสองเหตุุผลที่่�สำำ�คัญมากสำำ�หรับัท่่านที่่�จะ
หาว่า่ท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
หรือืไม่่: 
ประการแรกคืือ เมื่่�อพ่่อแม่่ทั้้�งสองคนซึ่่�งเป็็นพาหะ 
แอลฟาธาลััสซีีเมีียมีีบุุตร จะมีีโอกาสหนึ่่�งในสี่่� (25%)  
ที่่�บุุตรหลานจะเกิิดมาพร้้อมกับโรคเลืือดร้า้ยแรงที่่�ต้้องได้้รับั 
การถ่่ายเลืือดและการรักัษาด้้วยยาตลอดชีวีิติ 

ประการที่่�สองคืือ  
แพทย์บ์างคนอาจตีีความพาหะ 
แอลฟาธาลััสซีีเมีียว่า่เป็็นภาวะอื่่�น  
และกำำ�หนดการรักัษาที่่�ไม่่ถููกต้้องให้้กับท่่าน 

การหาว่า่ท่่านเป็็นพาหะ 
แอลฟาธาลััสซีีเมีียหรือืไม่่ เป็็นเรื่่�องง่า่ย 
ขั้้ �นตอนแรกในการค้้นหาว่า่ท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
หรือืไม่่ คืือขอให้้แพทย์ข์องท่่านดููที่่�ขนาดของเซลล์์เม็็ดเลืือดแดง  
โดยแสดงเป็็นปริมิาตรของเม็็ดเลืือดแดงโดยเฉลี่่�ย 
(Mean Corpuscular Volume: MCV) จาก 
การตรวจความสมบููรณ์์ของเม็็ดเลืือด (Complete 
Blood Count: CBC)  
แพทย์ข์องท่่านอาจเก็็บบัันทึึกประวัติัิ CBC 
ของท่่านอยู่่�แล้้ว 

หากค่่า MCV ของท่่านน้้อยกว่า่  
80 ท่่านอาจเป็็นพาหะธาลััสซีีเมีีย การตรวจเพิ่่�มเติิม  
ซึ่่�งรวมถึึงการตรวจชนิิดของฮีโีมโกลบิิน (Hemoglobin  
Electrophoresis) และเฟอร์ร์ิติิินในซีีรัมั จะเป็็นสิ่่�ง 
จำำ�เป็็นเพื่่�อหาว่า่ท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียหรือืไม่่  
การตรวจเหล่่านี้้�สามารถสั่่�งได้้โดยแพทย์ข์องท่่าน 

พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
มีีสองชนิิด ได้้แก่่: หากพ่่อแม่่คนใดคนหนึ่่�ง 

เป็็นพาหะแอลฟา 
ธาลััสซีีเมีีย และพ่่อแม่่อีกี 
คนหนึ่่�งเป็็นพาหะเงียีบ จะ 
มีีโอกาส 25% ในการตั้้�ง 
ครรภ์์แต่่ละครั้้�งที่่�บุุตรหลานจะ 
เกิิดมาพร้้อมกับโรคฮีโีมโกล 
บิิน เอช ภาวะนี้้�อาจส่่งผล 
ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพที่่�ร้้ ายแรง  
เช่น่ การขยายตััวของม้้าม 
ความผิิดปกติิของกระดููก 
และความเหนื่่�อยล้้า 

หากพ่่อแม่่ทั้้�งสองคนเป็็น 
พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
จะมีีโอกาส 25% ในการ 
ตั้้ �งครรภ์์แต่่ละครั้้�งที่่�เด็็ก 
อาจมีีภาวะทารกบวมน้ำำ��  
หรือืที่่�เรียีกว่า่แอลฟา 
ธาลััสซีีเมีียเมเจอร์ ์โดย 
ภาวะนี้้�จำำ�เป็็นต้้องได้้รับั 
การรักัษาในระหว่า่งการ 
ตั้้ �งครรภ์์เพื่่�อให้้ทารก 
มีีชีวีิติรอด 

mailto:info@thalassemia.org
www.thalassemia.org.

