
�या आपने बीटा
थलैेसे)मया के ल,ण
क. जाचं करवायी ह?ै

Cooley’s Anemia Foundation
330 Seventh Avenue, #200 New York, NY 10001

(212) 279-8090 फै�स (212) 279-5999

www.thalassemia.org

भमू8यसागरीय, म8य पवू;,अ=.क.,
द@,ण एBशयाई (भारतीय,
पाGकHतानी, इJयाKद), द@,ण पवूM
एBशयाई और चीनी मलू के लोगP
मQ बीटा थलैेसे)मया आम Gवकार ह।ै

बीटा थलैेसे)मया ल,ण वाले लोगP
मQ आम तौर पर हTक. रUाTपता
(एनी)मया) के अलावा कोई HवाVय 
समHया नहW होती ह।ै

हो सकता ह ैआपको बीटा थलैेसे)मया
हो और आपको पता न हो।
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थैलेसे'मया आनुवं0शक र4 5वकार6 के एक 
समूह का नाम है। यूनाइटेड >टेट्स म@ 20 
लाख से अ'धक लोग6 म@ थैलेसे'मया का 
आनुवं0शक लFण पाया गया है।

आप उनम@ से एक हो सकते हJ।

बीटा थैलेसे$मया ल'ण होने का पता लगाने के 
पीछे आपके पास दो बMत महNवपूणO कारण हJ:
पहला, जब बीटा थलैेसे$मया ल'ण वाले दो लोग6 को कोइO संतान 
होती है, तो )*येक गभाOवTा म@ चार-म@-से-एक (25%) संभावना 
रहती है 5क बYा 5कसी गंभीर र0 1वकार के साथ पैदा हो Zजसे 
आजीवन र4 चढ़ाने और दवा उपचार क] ज़_रत पड़े।

aसरा, कुछ डॉcटर 5कसी अdय 5वकार को बीटा थैलेसे$मया
का ल'ण समझने क] गलती करके आपके 0लए गलत उपचार
क] 0सफाgरश कर सकते हJ।

यह पता लगाना आसान है 5क आपम@
बीटा थैलेसे$मया ल'ण है या नहh।
य�द आपम@ बीटा थलैेसे$मया ल'ण है, तो इसका पता लगाने
का पहला चरण यह है 5क आप अपने डॉcटर से अपनी लाल र4 
को0शकाi का आकार जाचंने को कह@। यह आपक] संपूणO र4 
गणना (CBC) क] औसत र4कण माjा (MCV) kारा दशाOया 
जाता है। आपके डॉcटर के पास फाइल पर आपके CBC का 
gरकॉडO पहले से मौजूद हो सकता है।

य�द आपक] MCV गणना 75 से कम ह,ै और आपम@ आयरन
क] कमी नहh है, तो शायद आपको बीटा थलैेसे$मया ल'ण हो। 
हेमोmलो5बन इलcेnोफोरे0सस, माjाNमक हेमोmलो5बन A2 और 
माjाNमक हमेोmलो5बन F स5हत अ5तgर4 परीFण, यह जानने के 
0लए ज़_री होगा 5क cया आपम@ बीटा थैलेसे$मया ल'ण है या 
नहh। य ेपरीFण आपके डॉcटर kारा 5नदo0शत 5कए जा सकते हJ।

यह समझने के 0लए 5क थैलेसे'मया मनुpय के शरीर को कैसे qभा5वत 
करता है, आपको पहले र4 के बारे म@ थोड़ा समझ लेना चा5हए।

र4 ऑcसीजन को आपके फेफड़6 से आपके शरीर के aसरे अंग6
म@ ले जाता है। ऑcसीजन लाल र4 को0शकाi के अंदर पाए जाने 
वाले हेमोmलो5बन नामक qोटsन kारा पMंचाया जाता है। हेमोmलो5बन 
दो अलग-अलग qकार के qोटsन से बना होता है, Zजdह@ अtफा और 
बीटा mलो5बन कहते हJ।

बीटा mलो5बन दो वंशाणुi से बना होता है, जो माता-5पता म@ से 
एक-एक बYे म@ आता है। Zजन u04य6 म@ कोइO असामाdय बीटा 
mलो5बन वंशाणु हो, उनम@ बीटा थैलेसे$मया ल'ण होता है (Zजसे 
बीटा थैलेसे$मया माइनर भी कहते हJ)।

बीटा थैलेसे$मया ल'ण (माइनर) वाले u04 को केवल बीटा 
थैलेस'ेमया के आनुवां0शक लFण 'मलते हJ और आम तौर पर उसम@ 
हtक] र4ाtvता (एनी'मया) के अलावा कोई >वाxय सम>या नहh 
होती।

0च5कNसक बीटा थैलेसे$मया माइनर से पी5ड़त u04 क] छोटs लाल 
र4 को0शकाi को अcसर आइरन क] कमी वाला एनी'मया का 
लFण मानने क] गलती कर बैठते हJ और गलत तरीके से आइरन क] 
खुराक क] 0सफाgरश करत ेहJ, Zजससे एनी'मया म@ मदद नहh 'मलती।

य�द आपका बीटा थैलेसे$मया ल'ण के 0लए परीFण 5कया जाता है 
और 5कसी लFण का वाहक पाया जाता है, तो आपके प5त/पNनी को 
भी बीटा थैलेसे$मया ल'ण का परीFण करवाना चा5हए।

थैलसेे'मया के बारे म@ और अ'धक जानकारी के 0लए कृपया यहां संपकO  कर@:
Cooley’s ए5न'मया फाउंडेशन से (212) 279-8090 या info@thalassemia.orgपर
आप www.thalassemia.org पर हमारी वेबसाइट पर भी जा सकते हJ य�द आपम@ और आपके प5त/पNनी, दोन6 म@ बीटा थैलेस$ेमया 

ल'ण हो और आप बYा पैदा करने क] सोच रहे ह6, तो 
आपको 5कसी आनुवं0शक 5वशेष} से सलाह लेनी चा5हए।

माता-1पता, दोन6 म@ बीटा थैलेसे$मया के लFण पाए जाते है,

सामा:य
हेमो=लो1बन

बीटा थैल
ल'ण:

Cooley's ए1न$मया

)*येक गभाOवTा म@ 25% संभावना यह होती है 
5क उनका बYा दो असामाdय बीटा mलो5बन 
वंशाणुi के साथ पैदा हो।

अपने सबसे गंभीर _प म@, यह बीटा थैलेसे$मया 
मेजर या Cooley's ए1न$मया का कारण बन 
सकता है, जो एक गंभीर र4 5वकार के _प म@ 
जीवन के 0लए खतरनाक एनी'मया का कारण 
बनता है Zजसम@ 5नय'मत _प से र4 चढ़ाने और 
uापक 0च5कNसा देखभाल क] ज़_रत होती है।

दो असामाdय बीटा mलो5बन वंशाणुi के साथ 
पैदा होने म@ बीटा थैलेसे$मया इटंरमी1डया भी 

हो सकता है, जो ह~ी के 5वकार और 5तtली 
(�लीन) के बढ़ने स5हत गंभीर 

>वाxय सम>याi के साथ
थोड़े सा गंभीर एनी'मया
होता है।
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