Hemoglobin E la gi?

Hemoglobin |a mét chél trong méu, con
hemoglobin E la mét loai hemoglobin. BE hidu
vé hemoglobin E, quy vi nén biét thém dbi
chut v& mau.

Midu va Hemoglobin

Mau co mot nhiém vy Ia 18y dudng khi tir khéng
khi dugc hit thd vao trong phdi va chuyén tdi
cdc ving khae trong co thé, Phdn mau thyc
hién cbng viéc nay 1a té bao hong huyét céu.
Hemoglobin c6 trong té bao héng huyét cdu van
chuyén dudng khi.

Loal hemoglobin ma mét ngudi tao ra phy thude
vao cac gen ma ngudi do thita hudng L ngudi
cha va ngudi me. Cdc gen mang céc hudng dan
vé cach tao ra cac bd phan khac nhau trong co
thé. Mbi gen mang cac hudng dan khéc nhau.

Chung ta thita hudng cac gen td cha me minh
theo cap. Mai cha (me) cho mbt gen tl mbi cap.
M&Bi dita tré dugc thira huding gen cla ngudi cha
vé gen cla ngudi me, Cac gen nay sé hudng
dén cd thé cach san sinh hemaoglobin.

Ngudi cé gen di truyén hemoglobin E thudng
khéng cd cac triéu ching.

Quy vi ¢6 thé mang gen di truyén
hemoglobin E ma khoéng biét.
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Gen Di Truyén Hemoglobin E

MNéu mét disa tré mang médt gen hemoglobin
binh thudng hoac mét gen hemoglobin E, thi
difa tré do duge coi la c6 mang gen di truyén
hemaoglobin E. Gen di truyén Hemoglobin E
KHONG phai la mét can bénh va KHONG gay
ra cac vin dé vé thé chat hodc tam than cho tré.

Gen di truyén Hemoglobin E khién kich thude
cla té bao hong huyét cu nhd han binh thudng.
Mé&u mét ngudi o6 gen hemoglobin binh thudng
nhung lai cé céc té bao héng huyél cdu nhb, bac
7 c6 thé dé nghj ngudi dé ding cac vién thude
¢ chét sat dé tang kich thudc cla céac té bao
nay. Tuy nhién, cach nay sé khang cd tac dung
déi véi ngudi co gen di truyén hemoglobin E, bdi
vi co thé cla ngudi dé khang bidt cach lam tang
kich thude cla té bao hdng huyét ciu.

Nhﬁng ngudi mang gen di truyén hemoglobin E
ca thé truyén gen hemoglobin E cho con cai ho.
N&u chi ¢6 cha (ho&c me) mang gen di truyén
hemoglobin E, thi m&i difa tré sinh ra sé co 50/50
nguy cd mang gen di truyén homoglobin E.

Tai sao can phdi bi€t toi c6 gen di
truyén nay hay khong?

Méu quy vi cd gen di truyén hemoglobin E va cd
con vdi mot ngudi co gen di truyén bénh thidu
mau bela thalassemia, thi khi sinh ra, con quy vj
s& ¢ 25% nguy cd méc bénh mau nghiém

trong, khién em phai truyén mau va diéu tr|
béng thudc trong ca ddi.
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o trang mang dién toan clia ching

Liam th€ nao d€ biét la t6i c6 gen
di truyén Hemoglobin E?

Rét d& xéac dinh 1a quy vi €6 mang gen di truyén
hemoglobin E hay khdng.

Budc dau tién dé xac dinh xem guy vi cé mang
gen di truyén nay hay khéng la dé nghj béc si
cla quy vi kiém tra kich thudc té bao hdng
huyét cau. Kich thudc nay duge do bang Khéi
Lugng Tidu Thé Trung Binh (Mean Corpuscular
Volume - MCV), Bay la cach do théng dyng
trong trudng hgp quy vi c¢d Toan Bé Lugng Mau
{Complete Blood Count — CBC)

Néu mic MCV cila quy v thdp hon 75, dé co
thé 1a ddu hiéu ddu tién cho thdy quy vi cé
mang gen di truyén hemoglobin E.

Sau d6, bac si clia quy vi co thé yéu cdu lam
cac xét nghiém cuy thé hdn, thi du nhu xét
nghiém chét sét va dién chuyén hemoglobin.
Cac xél nghiém nay sé cho bac s biét quy vi cd
cac dang hemoglobin khac nhau hay khang.

NEu quy v hodc ngudi phdi ngau cla quy vi cd
gen di truyén hemoglobin E va dy dinh cé con,
quy vi nén hdi v kign mot cd van vé di truyén.

Toi sé lam gi néu t6i ¢6 Gen Di
Truyén Hemoglobin E vda muon
co con?




