
မ့မ့့ၢ််� �ဒ်န့်ၢ် ်� �ဒီးး�, Hemoglobin H 
(သွံၣ််���တၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ခီဖီျိ �ိ 
ဟံၣ်�်�မိၣ််��ကျိၣ််���ဘ့ၣ်�်�စှၤၤ�လီၤၤ�ဝဲဲ) တၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� Hemoglobin H (ဖြိၣ်�်��ထံံ(န)ဖဲဲသွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)
ကျါါ�) တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �် အိၣ််��ဒီးး�အ ကၠံံ�(န) (gene) ထဲတဲခါါဧိၤၤ� 
လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� အၣ််�လဖၣ််� ကျိၣ််���ဘံၣ််��(န) (alpha globin) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �န့ၣ်� �်အဃိိသိးး�, အဝဲဲသ့ၣ််��ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� အၣ််�လဖၣ််� ကလိၣ််��ဘံံ(န) 
(alpha globin) အနီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး� စှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး�အညီီနုၢ််� �အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�စှၤၤ�လီၤၤ� သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)တဖၣ််�, 
တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါစ့ၢ််� �ကီးး�ဝဲဲဒ်အ်မ့ၢ််� � သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါ (anemia) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�အါါဂၤၤလၢၢအိၣ််��ဒီးး� Hemoglobin H (ဖြိၣ်�်��ထံံ(န)
ဖဲဲသွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)ကျါါ�) တၢ်် �ဆါါ တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �
ကီီတၢ်် �ခဲဒဲိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, မ့ၢ််� �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဒီးး� 
သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)တဖၣ််�စှၤၤ�လီၤၤ�န့ၣ်� �်, အါါတက့ၢ််� �အဝဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဒီးး� 
သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါ တဆံးး�တက့ၢ််� �ဒီးး�ဖဲဲအကြၢး�း�, လၢၢအတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဘှံးး��သးး
အါါထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘျီီ�တခီၣ်��် သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါ နးးဒိၣ်��်ထီၣ်�်�သ့ ့မ့တ့မ့ၢ််� � 
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲအဲဂၤၤတဖၣ််�သ့န့့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �အါါန့ၣ်� �် မၤၤနးးဒိၣ်��်ထီၣ်�်�သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါသ့န့့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ဒ််န့ၣ်� �်သိးး�, အိၣ််��ဒီးး�ကသံၣ််��ဖီၣ််��ဒီးး�ဂာ််�ကသံၣ််��တနီၤၤ�နီၤၤ� လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� 
ပှၤၤ�ဆါါအသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါအါါထီၣ်�်�သ့ ့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကသံၣ််��ဖီၣ််��
ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဃီီတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တနီၤၤ�နီၤၤ�န့ၣ်� �် တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�အမံၤၤ�ဖဲဲ လံာ််��
ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါတဘ့ၣ်�်�အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နကသံၣ််��သရၣ််� မ့တ့မ့ၢ််� � 
ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�တၢ်် � တဲဘဲၣ််�နၤၤ ကသံၣ််��ဖီၣ််��ဒီးး�ဂာ််�ကသံၣ််��အဂၤၤတဖၣ််� 
လၢၢနကြၢး�း�ဟးးဆှဲးး��အဂ့ၢ််� �သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Hemoglobin H – Constant Spring 
(စၢၢသွဲၣ််���တၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�ခီဖီျိိ� 
ဟံၣ်�်�မိၣ််��ကျိၣ််���ဘ့ၣ်�်�(န)
တမံၤၤ�အိၣ််��ထီၣ်�်�လၢၢသွံၣ််���ပူၤၤ� လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�
သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါ) တၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
Hemoglobin H – Constant Spring (ဖြိၣ်�်��ထံံ(န)
ဖဲဲသွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)ကျါါ� လဲလဲိာ််��ကွံာ််���အက့ၢ််� �ဂီၤၤ�) 
မ့ၢ််� �တၢ်် �ဆါါလၢၢအကဲထဲီၣ်�်�သးးခီဖီျိိ� အၣ််�လဖၣ််� ကလိၣ််��ဘံံ(န) (alpha 
globin) တဂၢၢ််� �ကျၢၤၤ��အါါထီၣ်�်�အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� 
သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ) ပှံၢ််�� �လီၤၤ�ချ့့�ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဒံးး�အမၤၤညီီနုၢ််� �သးး 
ဒီးး�သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ) ဖဲဲနီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �ပူၤၤ� စှၤၤ�လီၤၤ�စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
တၢ်် �အံၤၤ�ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါအါါထီၣ်�်�နးးနးးကလဲာ််�� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အါါတက့ၢ််� � တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲအဲဂၤၤတဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ကမီီဒိၣ်��်, ကလ့ၢ််� �, 
ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�အါါထီၣ်�်�ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �, တၢ်် �ဆါါဘီီ, 
ဒီးး�ခီၣ်��်ပူၤၤ�လီၢ််� �ထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အါါတက့ၢ််� � ပှၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တၢ်် �ကဘၣ််�သွီီ�
န့ၢ်�် �အီၤၤ�တၢ်် �သွံၣ််���တဘျီီ�တခီၣ်��်, မ့တ့မ့ၢ််� � ထီီဘိိစ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
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Hemoglobin H 
တၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

Hemoglobin H တၢ်် �ဆါါမ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� � Hemoglobin H (ဖြိၣ်�်��ထံံ(န)ဖဲဲသွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)ကျါါ�) 
တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ််� �, မ့ၢ််� �တၢ်် �ဒုးး�နၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးး ပသွံၣ််���ထံံအဂ့ၢ််� �တဆံးး�တက့ၢ််� �စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. Hemoglobin H မ့ၢ််� �ဝဲဲ အၣ််�လဖၣ််� သၣ််�လၣ််�စၣ််�မံံယါါ (alpha thalassemia) 
အက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တကလုာ််��, လၢၢအမ့ၢ််� �သွံၣ််���တၢ်် �ဆါါအတၢ်် �ဟဲလဲီၤၤ�စၢၤ�ၤ လၢၢအမၤၤဘၣ််�ဒိိ 
သွံၣ််���ထံံအကျါါ�တနီၤၤ�နီၤၤ� တၢ်် �ကိးး�ဝဲဲလၢၢ ဟံံမိၣ််��ကလိၣ််��ဘံံ(န) (hemoglobin) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဟံံမိၣ််��ကလိၣ််��ဘံံ(န) (hemoglobin) 
သွံၣ််���အမူူဒါါမ့ၢ််� �ဝဲဲ တၢ်် �ဟံးး�န့ၢ်�် � အီးး�စံၣ််��ကၠ့ၣ််� �� ဖဲဲတၢ်် �ကသါါနုာ််��န့ၢ်�် �ကလံၤၤ�ဆူူ ပသိၣ််��ပူၤၤ� ဒီးး�ရၤၤ
လီၤၤ�သးးဖဲနီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �လၢၢအအိၣ််��တ့ၢ််� �ဒံးး�တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သွံၣ််���ထံံအကျါါ�တနီၤၤ�နီၤၤ� 
လၢၢအမၤၤတၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ််� �ဝဲဲ သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Hemoglobin မ့ၢ််� �ဝဲဲ 
သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ) အကျါါ�တခါါ လၢၢအစိာ််��ဆှၢၢ�ဝဲဲဒၣ်�် အီးး�စံၣ််��ကၠ့ၣ််� ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� ဟံၣ်�်�မိၣ််��ကျိၣ််���ဘံၣ််��(န) အကလုာ််��ဝဲဲန့ၣ်� �် ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�သးးဖဲ 
ဖိိသၣ််�အ ကၠံံ�(န) (genes) လၢၢအဟဲလဲီၤၤ�စၢၤ�ၤခီဖီျိိ� အမိၢ််� �ပၢ်် �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အအိၣ််��န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ကၠံံ�(န) (genes) နဲၣ်��်ဝဲဲဒၣ်�် တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤကဲထဲီၣ်�်� ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤအနီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� �ပူၤၤ� 
အတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးဒ််လဲၣ််�� အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကၠံံ�(န) (genes) ခဲလဲၢာ််��အိၣ််��ဒီးး�အတၢ်် �နဲၣ်��် 
လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပ ကၠံံ�(န) (genes) ဟဲလဲီၤၤ�စၢၤ�ၤ ခီဖီျိ �ိပမိၢ််� �ပၢ်် �ခံံဂၤၤလိာ််��အအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဝာ််�စုာ််��စုာ််�� ဟဲခဲီဖီျိ �ိဝဲဲဒၣ်�် 
မိၢ််� �ပၢ်် �တဂၤၤစုာ််��စုာ််��အအိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤဝဲဲလၢၢကျဲဲ�ဒ််အံၤၤ�အဃိ ိဖိိသၣ််�ဒိးး�န့ၢ် ်� �တၢ်် �နဲၣ်��် 
လၢၢအမိၢ််� �ဒီးး�အပၢ်် �ခံံဂၤၤလိာ််��အအိၣ််�� ပှဲၤၤ��သိးး�သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�တဂၤၤစုာ််��စုာ််�� န့ၢ် ်� �သါါဝဲဲဒၣ်� ်ကၠံံ�(န) 
(genes) လၢၢအပၢ်် �အအိၣ််��ဒီးး� ကၠံံ�(န) (genes) လၢၢအမိၢ််� �အအိၣ််�� လၢၢအနဲၣ်��ဝဲ်ဲဒၣ်�်နီၢ််� �ခိိမိၢ််� �ပှၢ််� � 
လၢၢအကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� hemoglobin ဒ််လဲၣ််��အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အိၣ််��ဒီးး� ဖရိၣ််��ထံံ(န) (protein) ခံံကလုာ််�� လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ်�် �ဝဲဲဖဲဲ ပှၤၤ�နီၢ််� �ဒိၣ်��်အ 
hemoglobin အပူၤၤ�ဒ်ည်ီီနုၢ််� �အသိးး�လၢၢအမ့ၢ််� �— အဲ(ဲလ)ဖါါ ကလိၣ််��ဘံံ(န) (alpha 
globin) ဒီးး� ဘံၣ််��တၣ််� ကလိၣ််��ဘံံ(န) (beta globin) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�နီၢ််� �ဒိၣ်��်အ 
hemoglobin ဒ်ည်ီီနုၢ််� �အသိးး�အိၣ််��ဝဲဲဒီးး� အဲ(ဲလ)ဖါါ ကလိၣ််��ဘံံ(န) (alpha globin) 
2 ခါါ ဒီးး� ဘံၣ််��တၣ််� ကလိၣ််��ဘံံ(န) (beta globin) 2 ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အၣ််�လဖၣ််� 
ကလိၣ််��ဘံံ(န) (alpha globin) ဒိးး�သန့ၤၤ �ထီၣ်�်�သးးဖဲ ကၠံံ�(န) (genes) ဖံးး�မၤၤတၢ်် �အ
နီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အါါတက့ၢ််� �ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� ကၠံံ�(န) (genes) ဖံးး�မၤၤတၢ်် �လွံၢ််�� �ခါါ 
လၢၢအဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� အၣ််�လဖၣ််� ကလိၣ််��ဘံံ(န) (alpha globin) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဲ(ဲလ)ဖါါ သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (Alpha Thalassemia) မ့ၢ််� �မနုၤၤ�လဲၣ််��. 
အဲ(ဲလ)ဖါါ သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) အိၣ််��ဒီးး�အက့ၢ််� �ဂီၤၤ�တဘျုးး��ကလုာ််��န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အကလုာ််��လီၤၤ�ဆီီလိာ််��သးးတဖၣ််�အံၤၤ� ကဲထဲီၣ်�်�သးးခီဖီျိိ� alpha globin အ 
ကၠံံ�(န) လၢၢအဖံးး�မၤၤတၢ်် �အနီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအ genes ဖံးး�မၤၤတၢ်် �ဒံးး�စှၤၤ�လီၤၤ�, 
အ အဲ(ဲလ)ဖါါ သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) ကမၤၤတၢ်် �နးးဒိၣ်��်ထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ပှၤၤ�လၢၢအ ကၠံံ�(န) ဖံးး�မၤၤတၢ်် � 3 ခါါန့ၣ်� �် တၢ်် �ကိးး�ဝဲဲလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််� 
ဘၣ််�ဆၣ််�လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�ဘၣ််�ဝဲဲ တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖျါါ� (silent carriers) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အါါတက့ၢ််� �ပှၤၤ�သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� တသ့ၣ််��ညါါဝဲဲနီီတဘျီီ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� gene 
လၢၢအတဖံးး�မၤၤတၢ်် � 1 ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� ကၠံံ�(န) ဖံးး�မၤၤတၢ်် � 2 ခါါ အိၣ််��ဒီးး� အဲ(ဲလ)
ဖါါ သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) အတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� 
အဲ(ဲလ)ဖါါ သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) အတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ� တအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲဖၣ််�ဘၣ််� ဒီးး�တသ့ၣ််��ညါါဝဲဲနီီတဘျီီ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး� 
ကၠံံ�(န) လၢၢအဖံးး�မၤၤတၢ်် �ထဲဒဲၣ်�် 2 ခါါဧိၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့ၢ််� �လၢၢ ကၠံံ�(န) 2 မံၤၤ� ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� 
alpha globin ဖရိၣ််��ထံံ(န)လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ�� လၢၢပှၤၤ�ကပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�
အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအ ကၠံံ�(န) မၤၤတၢ်် �ထဲဒဲၣ်�် 1 ခါါဧိၤၤ� အိၣ််��ဒီးး� hemoglobin H 
တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒ််န့ၣ်� �်သိးး� ပှၤၤ�လၢၢအ ကၠံံ�(န) တမၤၤတၢ်် �နီီတမံၤၤ� အိၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အဝဲဲသ့ၣ််��အိၣ််��ဒီးး� alpha thalassemia ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �မုၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အါတက့ၢ် တၢ်ထံၣ်ညီနုၢ်ဝဲဒၣ် အဲ(လ)ဖါ သွံၣ်ဂံၢ်စၢ်  (Alpha thalassemia) 
ဖဲပှၤလၢအထူထံးမ့ၢ်ဝဲ တရူး, ဖံလံပံး, ကၠီၣ်တ ဲၣ်, ဘံၣ်ယဲနၣ်, ခဲၣ်ဘိဒံယါ, 
လါအိၣ်, ဒီးအ့ရှၤထံကီၢ်အဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်န့ၣ်သိး တၢ်ထံၣ်ညီနုၢ်စ့ၢ်ကီးဝဲဖဲ 
ပှၤလၢအဟဲလီၤစၢၤအၤဖြ ံကၤ, ဃုာ်ဒီးအ့ဒံယၣ်မုၢ်နုာ်တပၤ 
ဒီးအၤဖြ ံကၤအမဲရကၤဖိတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ, ပှၤလၢအမ့ၢ်ကလုာ်
ဒူၣ်ကရူၢ်တဖုဂ့ၤဂ့ၤ အိၣ်ဒီး အဲ(လ)ဖါ သွံၣ်ဂံၢ်စၢ်  (alpha thalassemia) 
အကလုာ်သ့ဝဲန့ၣ်လီၤ. 
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ယကွၢ်�် �ထွဲဲ� ယဖိိဆံးး�သ့လ့ၢၢကျဲဲ�ဒ််လဲၣ််��. 
ကသံၣ််��သရၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဖဲ တၢ်် �မၤၤလိိသွံၣ််���ပီီညါါလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး (hematology 
center) ကတၢၣ််��ပီၣ််��တဲသဲကိးး�ဒီးး�နၤၤ လၢၢနကွၢ်�် �ထွဲဲ�နဖိိဆံးး�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �သ့ဒ့််လဲၣ််��အဂ့ၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲ အါါတက့ၢ််� �ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး� hemoglobin 
H တၢ်် �ဆါါ အိၣ််��ဘၣ််�က့ၤၤ�အတၢ်် �အိၣ််��မူူဒ်ည်ီီနုၢ််� �အသိးး�သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒ််လဲၣ််��ဂ့ၤၤ�, 
ဖိိသၣ််�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� hemoglobin H တၢ်် �ဆါါ ဖျါါ�လီၤၤ�ဂာ််�လၢၢအဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � 
ညီီဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဒံးး�ဖိိသၣ််�အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဘၣ််�ဂာ််�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� 
ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ််� �ထီၣ်�်� ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)တဖၣ််� 
လီၤၤ�ကလဲခဲျ့့�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�, ဒီးး�ကဲထဲီၣ်�်�သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နဖိိအတၢ်် �ပနီၣ်��်မ့ၢ််� �အိၣ််��ဖျါါ� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖၣ််�အံၤၤ�, 
ဆဲးး�ကျိးး��တဲဘဲၣ််�နကသံၣ််��သရၣ််� မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤလိိသွံၣ််���ပီီညါါလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး 
တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ််� �. 

l	ဖံးး �ဘ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝါါ မ့တ့မ့ၢ််� � ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘီီ 
l	မဲာ််� �ချံံ�ထီၣ်�်�ဘီီ 
l	လီၤၤ �ဘှံးး��လီၤၤ�တီၤၤ�နးးနးးကလဲာ််�� 
l	ဟၢၢဖၢၢ ဆါါ မ့တ့မ့ၢ််� � ချၢၢ�ဃံံဆါါ 
l	အ့ၣ်် ��ကိၣ််��လိၣ််��သူူဃးး 
l	ဆံၣ်် ��ဘီီဂီၤၤ� 
လၢၢတၢ်် �ဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲလဲၢၢထးးတဖၣ််�အဂီၢ််� �, ကိးး�တဲဘဲၣ််�နဖိိအကသံၣ််��သရၣ််� 
မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤလိိသွံၣ််���ပီီညါါလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး တဘျီီ�လၢ်် �လၢ်် �ဖဲဲ နဖိိဆူးး�ဆါါထီၣ်�်�အခါါတက့ၢ််� �. 

ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� hemoglobin H တၢ်် �ဆါါ ကဘၣ််�ဟးးဆှဲးး��ကသံၣ််��ဖီၣ််��တနီၤၤ�နီၤၤ�, 
ဟံၣ်�်�ဃီီပိးး�လီီ, ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိမ့ၢ််� �ဘၣ််�သဂၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်, 
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�အသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါနးးဒိၣ်��်ထီၣ်�်�သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး� 
hemoglobin H တၢ်် �ဆါါအါါဂၤၤ ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��အီီ ကသံၣ််��ဘံၣ််��တၣ််�မ့ၣ််�� B 
သ့ဝဲ့ဲလၢၢတၢ်် �ကိးး�ဝဲဲလၢၢ ကသံၣ််�� ဖီီလ့းး�အဲးး�ဆ့းး� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နဖိိမ့ၢ််� �ဘၣ််�သွီီ�တၢ်် �သွံၣ််���န့ၣ်� �်, 
ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််��အ ထးးဂံၢ််� � (iron) ဖဲဲအပူၤၤ� အါါထီၣ်�်�တလၢၢကဲၣ််��ဆိးး�သ့စ့့ၢ််� �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�
. တၢ်် �တဘၣ််�ဒုးး�အီၣ််��အါါထီၣ်�်�နဖိိ ထးးဂံၢ််� �ကသံၣ််�� (iron supplements) တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် � 
မ့တ့မ့ၢ််� �ဘၣ််�လၢၢ တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �အသွံၣ််���အစၢၢဖျါါ�လၢၢအ ထးးဂံၢ််� �တလၢၢပှဲၤၤ��အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ဝံံသးးစူၤၤ� သမံံသမိးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒီးး�န တၢ်် �မၤၤလိိသွံၣ််���ပီီညါါလီၢ််� �ခၢၣ်�်�သးး 
တချုး�း�ဖဲဲနဟ့ၣ််��အီီနဖိိလၢၢ ထးးဂံၢ််� �ကသံၣ််�� (iron supplements) အခါါတက့ၢ််� �. 

ယဖိိကြၢး�း�ဟးး 
ဆှဲးး��မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��. 

ဖဲဲလံာ််��ကဘျံးး��လၢၢလာ််�အံၤၤ�အပူၤၤ� တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�ဝဲဲဒၣ်�်  
ကသံၣ််��ဖီၣ််�� ဒီးး�ဟံၣ်�်�ဃီီပိးး�လီီတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဟးးဆှဲးး��ဝဲဲစရီီဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
လဲၤၤ�စိာ််��ဃုာ််��တၢ်် �အမံၤၤ�စရီီအံၤၤ� ဖဲဲနလဲၤၤ�ထံၣ််��လိာ််��ကသံၣ််��သရၣ််� 
မ့တ့မ့ၢ််� � ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူဒၢး�းအခါါ ဒီးး�တဲဘဲၣ််�ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢ နဖိိအိၣ််��ဒီးး� 
hemoglobin H တၢ်် �ဆါါအဂ့ၢ််� �တက့ၢ််� �. ဒုးး�နဲၣ်��်စ့ၢ််� �ကီးး�တၢ်် �အမံၤၤ�စရီီအံၤၤ�ဒီးး� 
ပှၤၤ�ဆါါကသံၣ််�� လၢၢအမ့ၢ််� �ပှၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��န့ၢ်�် �နၤၤ ကသံၣ််��လၢၢကသံၣ််��သရၣ််�နဲၣ်��်လီၤၤ� 
လၢၢနဖိိအဂီၢ််� �တက့ၢ််� �. နမ့ၢ််� �တတဲဘဲၣ််�ဆိိနကသံၣ််��သရၣ််�ဒံးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �် 
တဘၣ််�ဒုးး�အီီနဖိိကသံၣ််��လၢၢ နပှ့ၤၤ ��န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဖဲဲကသံၣ််��ကျးး�တဂ့ၤၤ�.

ကသံၣ််��ဖီၣ််�� ဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �
ကြၢး�း�ဟးးဆှဲးး�� 

ကသံၣ်�်�တြီ�ဃီာ််�တၢ်် �ဆါါဃၢ်် � (SULFA DRUGS) 
ကသံၣ််�� Sulfacetamide (ကသံၣ််��စီၤၤ�လီၤၤ�မဲာ််��ချံံ�) 
ကသံၣ််�� Sulfapyridine 
ကသံၣ််�� Suflasalazine 
ကသံၣ််�� (Salicylazosulfapyridine) 
Sulfanilamide 
ကသံၣ််�� Dapsone 

ကသံၣ်�်�တြီ�ဆီၢၢတၢ်် �ညၣ််�ဂ်ိၢ်� �ဃၢ်် � (ANTIMALARIALS) 
ကသံၣ််�� Primaquine 
ကသံၣ််�� Chloroquine 
ကသံၣ််�� Hydrozychloroquine sulfate 

�ကသံၣ်�်�တြီ�ဆီၢၢတၢ်် �ဆါါဃၢ်် �အဂၤၤတဖၣ််� (OTHER ANTIBACTERIALS) 
ကသံၣ််�� Nalidixic acid (Negram) 
ကသံၣ််�� Nitrofurantonin 
ကသံၣ််�� Furazolidone 
ကသံၣ််�� Chloramphenicol 
ကသံၣ််�� Beta-amniosalicylic acid 
ကသံၣ််�� Ciprofloxacin 
ကသံၣ််�� Doxycycline 

ကသံၣ်�်�မၤၤကိိညၢ်် �ထီၣ်�်�စၢၤ�ၤတၢ်် �အဆါါ (ANALGESICS) 
ကသံၣ််�� Aspirin* 
ကသံၣ််�� Phenacetin 
ကသံၣ််�� Acetanilide 

တၢ်် �ပသိၣ်�်�ဆါါကသံၣ်�်� (TUBERCULOSIS DRUGS) 
ကသံၣ််�� Isoniazid 
ကသံၣ််�� Rifampin 
ကသံၣ််�� Folic Acid Antagonists 
ကသံၣ််�� Pyrimethamine 

ကသံၣ်�်�ပိးး�လီအီဂၤၤတဖၣ််� 
ကသံၣ််��မၤၤအါါထီၣ်�်�ထးးဂံၢ််� �ဂံၢ််� �ဘါါ (Iron Supplements) 
�ကသံၣ််��က့ၢ််� �ဂီၤၤ�လၢၢလီၤၤ�ဂာ််� ဘံၣ််��တၣ််�မ့ၣ််�� K (Vitamin K analogues) 
ကသံၣ််�� Quinidine Gluconate 
ကသံၣ််�� Phenazopyridine (pyridium) 
�ကသံၣ််��ထံံ Toluidine Blue (ကသံၣ််��ထံံမၤၤအိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �အလွဲၢ််�� �) 
�ကသံၣ််��ထံံ Methylene Blue (ကသံၣ််��ထံံမၤၤအိၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �အလွဲၢ််�� �) 
Naphthalene (ပြူး�း�) 
Fava သဘ့လ့ါါဟ့ ့(Fava Beans) 

*(ကသံၣ််�� Acetaminophen တၢ်် �ဃုုထၢၢသ့ ့လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�) 

နဖိိကဘၣ််�ပဒ့ၣ်��်ဟးးဆှဲးး�� တၢ်် �မၤၤဘူးး�ဘၣ််�ဒီးး� Fava သဘ့လ့ါါဟ့ ့(Fava Beans) ဒီးး� ပြူး�း� 
(mothballs) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ခံံကလုာ််��အံၤၤ� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် �တၢ်် �ဆါါနးးနးးကလဲာ််��သ့့
ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သဘ့ခ့ျံံ�အကလုာ််��အဂၤၤတဖၣ််� တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲတဲအိၣ််��ဘၣ််�. တၢ်် �ယူၢ်�် �နုာ််�� မ့တ့မ့ၢ််� � 
တၢ်် �ကသါါနုာ််��ဘၣ််�ပြူး�း� မၤၤဆူးး�မၤၤဆါါနဖိိ နးးနးးကလဲာ််��သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖဲဲနဖိိယူၢ်�် �နုာ််��လီၤၤ�ဘၣ််�ပြူး�း�န့ၣ်� �်, 
ကိးး�တဲဘဲၣ််�နကသံၣ််��သရၣ််�တဘျီီ�ဃီီတက့ၢ််� �.

မိၢ််� �ပၢ်် �ခံံဂၤၤလိာ််��မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� 
အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � (alpha 
thalassemia) တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီမံၤၤ�မံၤၤ�, 
တၢ်် �မၤၤအသးးသ့ဝဲ့ဲလၢၢ 25% 
အဝဲဲသ့ၣ််�� တဂၤၤစုာ််��စုာ်�်� 
မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး 
ဖိိသၣ််�ကန့ၢ်�် �သါါဘၣ််�ဝဲဲ 
တၢ်် �ကဘုု (hydrops fetalis), 
တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါစ့ၢ််� �ကီးး�ဒ်အ်မ့ၢ််� � alpha 
thalassemia major (alpha 
globin genes လွံၢ််�� �ခါါတမၤၤတၢ်် �) 
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤသးးအံၤၤ� 
လိၣ််��ဘၣ််�ဝဲဲတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ဖဲ 
တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးးကတီၢ််� � ဒ််သိးး�ဖိိ
သၣ််�ဆံးး�ကအိၣ််��မူူဝဲဲအဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

မိၢ််� �ပၢ်် �အကျါါ�တဂၤၤဂၤၤ 
မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢ 
အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် �(alpha 
thalassemia) အဂီၢ််� � ဒီးး�အဝဲဲတဂၤၤ 
အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖျါါ� 
ဘၣ််�ဆၣ််�လဲၤၤ�ခီဖီျိိ�ဘၣ််�ဝဲဲ 
တၢ်် �ဆါါအပနီၣ်��်တဖျါါ� (silent 
carriers) န့ၣ်� �်, တၢ်် �မၤၤသးးသ့လ့ၢၢ 
25% ပှၤၤ�အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး 
ဒီးး�အဖိိတဂၤၤစုာ််��စုာ်�်� 
အိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ထီၣ်�်�ဃုာ််��ဒီးး� hemoglobin 
H တၢ်် �ဆါါ သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�. 
တၢ်် �မၤၤသးးအံၤၤ� ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �
အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲနဲးး
နးးကလဲာ််��သ့ဝဲ့ဲ, ဒ်အ်မ့ၢ််� � ကမီီဒိၣ်��်, 
ဃံံမၤၤတၢ်် �တဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးး, 
ဒီးး�တၢ်် �ဘှံးး��တၢ်် �တီၤၤ�သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ယမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်� လၢၢယဖိိဆံးး�အိၣ််��ဒီးး� Hemoglobin H တၢ်် �ဆါါန့ၣ်� �် ယကသ့ၣ််��ညါါသ့ဒ့််လဲၣ််��. 
အခီၣ်��်ထံးး�တပတီၢ််� �မ့ၢ််� �ဝဲဲ နကဃုုသ့ၣ််��ညါါ မ့ၢ််� �နအိၣ််��ဒီးး� အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha 
thalassemia) တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ�အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃ့န့ကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢအကကွၢ်�် �န့ၢ်�် �နၤၤ 
နသွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)တဖၣ််�အိၣ််��ဆံးး�ဒိၣ်��် ဒီးး�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �ထဲလဲဲၣ််��အဂ့ၢ််� �တက့ၢ််� �. 
တၢ်် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� မ့ၢ််� �တၢ်် �ဖးးကွၢ်�် �တၢ်် �ခံံခါါလိာ််��ဒ်ည်ီီနုၢ််� �အသိးး� ဖဲဲနအိၣ််��ဒီးး� Complete 
Blood Count (CBC) (တၢ်် �ဂံၢ််� �ကွၢ်�် �သွံၣ််���အနီၣ်��်ဂံၢ််� �) အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� နကသံၣ််��သရၣ််� ကဃ့အ့ါါထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �လီၤၤ�ဆီီ, ဒ်အ်မ့ၢ််� � တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဟံံမိၣ််��
ကလိၣ််��ဘ့ဒ့ီးး�လီီသဟီၣ််��ပီီညါါ (hemoglobin electrophoresis) ဒီးး� ထးးဂံၢ််� �အပတီၢ််� �ဖဲဲ
သွံၣ််���ကျါါ�အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

 အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � 
(alpha thalassemia) 
တၢ်် �လီၤၤ�ဆီအီိၣ််��ဝဲဲဒၣ်�်ခံံကလုာ််��- 

ပှၤၤ�လၢၢအစိာ််��ဆှၢၢ�တၢ်် �ဆါါ 
ဘၣ််�ဆၣ််�တတူၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်တဖၣ််� (silent carriers)- 
တၢ်် �မၤၤသးးအံၤၤ� တဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီ
တၢ်် �ခဲတဲဖၣ််�ဘၣ််� ဒီးး�သ့ဒ့ၣ်�်ထဲတဲၢ်် �ဃုုသ့ၣ််��ညါါတၢ်် �ဆါါပနီၣ်��်ခီဖီျိိ� 
တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � DNA လီၤၤ�ဆီီအဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဲ(ဲလ)ဖါါ သွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � (Alpha thalassemia) 
တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီမံၤၤ�မံၤၤ�- 
အါါတက့ၢ််� �တၢ်် �မၤၤသးးအံၤၤ� တဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်�စ့ၢ််� �ကီးး�တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲအဲဂၤၤတဖၣ််�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး� သွံၣ််���ဂံၢ််� �
စၢ်် �တၢ်် �ဆါါတဆံးး�တက့ၢ််� �လၢၢအကဲထဲီၣ်�်�သးးသ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
သွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲဲ(လ)တဖၣ််� ဆံးး�န့ၢ်�် �ဒံးး�အမၤၤသးးညီီနုၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
အါါတက့ၢ််� � ကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််�နၢ်် �ပၢၢ််� �ကမၣ််�ဝဲဲဒၣ်�် အဲ(ဲလ)
ဖါါ သွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � (alpha thalassemia) တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီမံၤၤ�မံၤၤ� 
လၢၢသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � ခီဖီျိိ�ထးးဂံၢ််� �တလၢၢပှဲၤၤ��အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဒုးး�သ့ၣ််��ညါါနကသံၣ််��သရၣ််�ဖဲဲ နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) 
တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ�အဂ့ၢ််� �တက့ၢ််� �. တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး� တၢ်် �လၢၢအခီီပညီီကအိၣ််��ဝဲဲလၢၢ နဖိိ
တအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဒံးး�အဂီၢ််� �သ့ဝဲ့ဲအဂ့ၢ််� �တက့ၢ််� �. အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢ အတဲဘဲၣ််�နၤၤလၢၢ 
နဖိိတအိၣ််��ဖျဲၣ်�်��ဒံးး�န့ၢ်�် �သါါဘၣ််�ဝဲဲ ကၠံံ�(န) (genes) လၢၢနအိၣ််�� မ့တ့မ့ၢ််� � နဒီီမါါဝၤၤအအိၣ််��ဖဲဲလဲၣ််��တခါါ 
ဒီးး�အ အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) အကလုာ််��ဒ််လဲၣ််��တကလုာ််��အဂ့ၢ််� �သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်
လီၤၤ�. နတၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး� တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ�အဂ့ၢ််� �ဒီးး� နကသံၣ််��သရၣ််�လၢၢနကသ့ၣ််��ညါါအါါ
ထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� �သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

�လၢၢကသ့ၣ််��ညါါအါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးး သွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � 
(thalassemia) အဂ့ၢ််� �, ဝံံသးးစူၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး��- 
Cooley’s Anemia Foundation (Cooley’s Anemia 
တၢ်် �ကရၢၢကရိိ) ဖဲဲ (212) 279-8090  
မ့တ့မ့ၢ််� � info@thalassemia.org 
နနုာ််��လီၤၤ�ကွၢ်�် � ပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့သ့့စ့့ၢ််� �ကီးး�ဖဲဲ www.thalassemia.org 

နမ့ၢ််� �မၤၤကွၢ်�် �သးးလၢၢ အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � (alpha thalassemia) 
တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီမံၤၤ�မံၤၤ�အဂီၢ််� � ဒီးး�တၢ်် �မ့ၢ််� �ထံၣ််��န့ၢ်�် �ဝဲဲလၢၢအကမ့ၢ််� � 
ပှၤၤ�န့ၢ်�် �သါါတၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ� (trait carrier) န့ၣ်� �်, 
နဒီီမါါဝၤၤကဘၣ််�မၤၤကွၢ်�် �စ့ၢ််� �ကီးး�အသးးလၢၢ အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � (alpha 
thalassemia) တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီမံၤၤ�မံၤၤ� အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
နၤၤဒီးး�နဒီီမါါဝၤၤခံံဂၤၤလိာ််��မ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂ်ံၢ်� �စၢ်် � (alpha 
thalassemia) တၢ်် �လီၤၤ�ဆီတီမံၤၤ�မံၤၤ� ဒီးး�ပာ််�လီၤၤ�သးးလၢၢ ကဟံးး�ဖိိန့ၣ်� �်, 
နကဘၣ််�ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤအဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �သ့ၣ််��တဖၣ််�အံၤၤ� ကဒုးး�နဲၣ်��်နကသံၣ််��သရၣ််� မ့ၢ််� �နအိၣ််��ဒီး်��်�အိၣ််��ဒီးး� အဲ(ဲလ)
ဖါါသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) အကလုာ််��တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ�အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နမ့ၢ််� �အိၣ််��ဒီးး� အဲ(ဲလ)ဖါါသွံၣ််���ဂံၢ််� �စၢ်် � (alpha thalassemia) တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ� 
ဒီးး�နဆိိမိၣ််��လၢၢနအိၣ််��ဒီးး�နဖိိ မ့တ့မ့ၢ််� � အိၣ််��တ့ၢ််� �လံံဒီးး�ဟုးး�သးး, 
ပှၤၤ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�နၤၤကဘၣ််�မၤၤကွၢ်�် �အသးး လၢၢမ့ၢ််� �အအိၣ််��တအိၣ််��ဒီးး� alpha thalassemia 
အကလုာ််��တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီတမံၤၤ�မံၤၤ�အဂ့ၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

25%
hemoglobin H (ဖြိၣ်�်��ထံံ(န)

ဖဲဲသွံၣ််���ဂီၤၤ�ဖျၢၣ်��်�အစဲ(ဲလ)ကျါါ�) H  
တၢ်် �ဆါါ 

25% 
တၢ်် �ဆါါလၢၢအဘၣ််�ဒိိဖိိသၣ််�အိၣ်�်�

လၢၢဒၢၢလီၢ််� �ပူၤၤ�နးးနးးကျံးး��ကျံးး�� (hyd-
drops fetalis)  

(alpha thal major) (alpha 
globin genes လွံၢ််�� �ခါါတမၤၤတၢ်် �)


