
မ့မ့့�့ �ဒ်�န့ၢ် ့� �ဒ်း�, Hemoglobin H 
(သွံၣ််���တၢ်� �ဆါါလၢ�အကဲထဲီၣ်း��ခီးဖျိ �ိ 
ဟံၣ်���မ့���ကဲိ���ဘ့ၣ်�့�စှၤၤ�လၢး�ဝဲဲ) တၢ်� �ဆါါမ့�့ �မ့နုၤၤ�လၢ�ဲ�. 
ပှၤၤ�လၢ�အ���ဒ်း� Hemoglobin H (ဖြိၣ်ဖျိ���ထီၣ်�(န့ၢ်)ဖဲျိသွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)
ကဲိါ) တၢ်� �ဆါါန့ၢ်�့� အ���ဒ်း�အ ကဲံ�(န့ၢ်) (gene) ထီၣ်တဲၢ်ခီါဧိၤ�� 
လၢ�အဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� အ��လၢဖျိ�� ကဲိ���ဘ့ၣ်���(န့ၢ်) (alpha globin) န့ၢ်�့�လၢး�. 
တၢ်� �န့ၢ်�့�အဃိ�သွံၣ်��, အဝဲဲသွံၣ်�့�ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� အ��လၢဖျိ�� ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) 
(alpha globin) အန့ၢ်း��ဂီၤ�� �န့ၢ်း��ဒ်�် စှၤၤ�န့ၢ်�့ �ဒ်��အညီးနုၤၤ� �အသွံၣ်��န့ၢ်�့�လၢး�. 
တၢ်� �အ��ဒ်ၤ�စှၤၤ�လၢး� သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)တၢ်ဖျိ��, 
တၢ်� �သွံၣ်�့�ညီါစှၤ�့ �ကဲး�ဝဲဲဒ်�အမ့�့ � သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါ (anemia) န့ၢ်�့�လၢး�. 

ပှၤၤ�အါဂီၤ�လၢ�အ���ဒ်း� Hemoglobin H (ဖြိၣ်ဖျိ���ထီၣ်�(န့ၢ်)
ဖဲျိသွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)ကဲိါ) တၢ်� �ဆါါ တၢ်အ���ဒ်း�တၢ်� �အ���ဆါ�်�အ���ခီိ� တၢ်� �
ကဲးတၢ်� �ခီဒဲ်���ဒ်���မ့ၤ� �မ့ၤ� �ဘ့ၣ်��န့ၢ်�့�လၢး�. ဒ်�လၢ�ဲ�ဂီၤ�့, မ့�့ �လၢ�အဝဲဲသွံၣ်�့�အ���ဒ်း� 
သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)တၢ်ဖျိ��စှၤၤ�လၢး�န့ၢ်�့�, အါတၢ်ကဲ�့ �အဝဲဲသွံၣ်�့�အ���ဒ်း� 
သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါ တၢ်ဆါ��တၢ်ကဲ�့ �ဒ်း�ဖဲျိအကြၢးကဲ��, လၢ�အတၢ်�် �ဘ့ၣ်��တၢ်� �ဘ့ၣ်ၤ��သွံၣ်�
အါထီၣ်း��န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်ဘ့ၣ်ိးတၢ်ခီး�� သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါ န့ၢ်�ဒ်���ထီၣ်း��သွံၣ် ့မ့တ့ၢ်မ့�့ � 
ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း��တၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီအဲဂီၤ�တၢ်ဖျိ��သွံၣ်န့့ၢ်�့�လၢး�. 

တၢ်� �လၢ��ကဲ�� �အါန့ၢ်�့� မ့�န့ၢ်�ဒ်���ထီၣ်း��သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါသွံၣ်န့့ၢ်�့�လၢး�. 
ဒ်�န့ၢ်�့�သွံၣ်��, အ���ဒ်း�ကဲသွံၣ်���ဖျိး��ဒ်း�ဂီၤ်�ကဲသွံၣ်���တၢ်န့ၢ်း�န့ၢ်း� လၢ�အဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� 
ပှၤၤ�ဆါါအသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါအါထီၣ်း��သွံၣ် ့န့ၢ်�့�လၢး�. ကဲသွံၣ်���ဖျိး��
ဒ်း�ဟံၣ်���ဃိးတၢ်� �ဖျိ�တၢ်� �လၢ��တၢ်န့ၢ်း�န့ၢ်း�န့ၢ်�့� တၢ်� �ပှၤ်�ဖျိိါအမ့��ဖဲျိ လၢ�် �
ဒ်ၤ�သွံၣ်�့�ညီါတၢ်ဘ့ၣ်�့�အ��အပှၤ�်န့ၢ်�့�လၢး�. န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� မ့တ့ၢ်မ့�့ � 
ပှၤၤ�ဟံၣ်�့�ကဲ�်�တၢ်� � တၢ်ဘဲ့ၣ်��န့ၢ်� ကဲသွံၣ်���ဖျိး��ဒ်း�ဂီၤ်�ကဲသွံၣ်���အဂီၤ�တၢ်ဖျိ�� 
လၢ�န့ၢ်ကြၢးကဲ��ဟံၣ်�ဆါၤ�ဲအဂီၤ�့ �သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�လၢး�. 

Hemoglobin H – Constant Spring 
(စှၤ�သွံၣ််�ဲ�တၢ်� �ဆါါလၢ�အကဲထဲီၣ်း��ခီးဖျိိ� 
ဟံၣ်���မ့���ကဲိ���ဘ့ၣ်�့�(န့ၢ်)
တၢ်မ့��အ���ထီၣ်း��လၢ�သွံၣ််���ပှၤ�် လၢ�အဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း��
သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါ) တၢ်� �ဆါါမ့�့ �မ့နုၤၤ�လၢ�ဲ�. 
Hemoglobin H – Constant Spring (ဖြိၣ်ဖျိ���ထီၣ်�(န့ၢ်)
ဖဲျိသွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)ကဲိါ လၢလဲၢ�် �ကဲ်�် �အကဲ�့ �ဂီၤး�) 
မ့�့ �တၢ်� �ဆါါလၢ�အကဲထဲီၣ်း��သွံၣ်�ခီးဖျိိ� အ��လၢဖျိ�� ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (alpha 
globin) တၢ်ဂီၤ�� �ကဲိ��အါထီၣ်း��အဃိ�န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်� �အ��ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� 
သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ) ပှၤၤ�� �လၢး�ခီိ�ဒ်���န့ၢ်�့ �ဒ်��အမ့�ညီးနုၤၤ� �သွံၣ်� 
ဒ်း�သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ) ဖဲျိန့ၢ်း� �ခီ�မ့�� �ပှၤၤ� �ပှၤ�် စှၤၤ�လၢး�စှၤ�့ �ကဲး�န့ၢ်�့�လၢး�. 
တၢ်� �အ��ဒ်ၤ�ကဲထဲီၣ်း�� သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါအါထီၣ်း��န့ၢ်�န့ၢ်�ကဲလၢဲ် � န့ၢ်�့�လၢး�. 
အါတၢ်ကဲ�့ � တၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီအဲဂီၤ�တၢ်ဖျိ�� ပှၤ��ဃိၤ် �ဒ်း� ကဲမ့းဒ်���, ကဲလၢ�့ �, 
ဒ်း�တၢ်� �လၢး�ဘ့ၣ်��ယိၣ်���အါထီၣ်း��ဝဲဲလၢ� တၢ်� �ဘ့ၣ်��ဂီၤ်�တၢ်� �ဆါါဃိ� �, တၢ်� �ဆါါဘ့ၣ်း, 
ဒ်း�ခီး��ပှၤ�်လၢး� �ထီၣ်း��န့ၢ်�့�လၢး�. အါတၢ်ကဲ�့ � ပှၤၤ�သွံၣ်�့�တၢ်ဖျိ��အ�� တၢ်� �ကဲဘ့ၣ်��သွံၣ််း
န့ၢ်�့ �အး�တၢ်� �သွံၣ််���တၢ်ဘ့ၣ်ိးတၢ်ခီး��, မ့တ့ၢ်မ့�့ � ထီၣ်းဘ့ၣ်�စှၤ�့ �ကဲး�န့ၢ်�့�လၢး�. 

Cooley’s Anemia Foundation (Cooley 
တၢ်� �ကဲရၣ်�ကဲရၣ်�ဘ့ၣ်��ဃိ� သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါ) 
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Hemoglobin H 
တၢ်� �ဆါါမ့�့ �မ့နုၤၤ�လၢ�ဲ�. 

Hemoglobin H တၢ်� �ဆါါမ့�့ �မ့နုၤၤ�လၢ�ဲ�. 
လၢ�ကဲန့ၢ်� �ပှၤ�� � Hemoglobin H (ဖြိၣ်ဖျိ���ထီၣ်�(န့ၢ်)ဖဲျိသွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)ကဲိါ) 
တၢ်� �ဆါါအဂီၤ�့ �, မ့�့ �တၢ်� �ဒ်ၤ�န့ၢ်� �ပှၤ�� �အါထီၣ်း��ဘ့ၣ်��ဃိ� ပှၤသွံၣ််���ထီၣ်�အဂီၤ�့ �တၢ်ဆါ��တၢ်ကဲ�့ �စှၤ�့ �ကဲး�န့ၢ်�့�
လၢး�. Hemoglobin H မ့�့ �ဝဲဲ အ��လၢဖျိ�� သွံၣ်��လၢ��စှၤ��မ့�ယိၣ်ါ (alpha thalassemia) 
အကဲ�့ �ဂီၤး�တၢ်ကဲလၢၤ် �, လၢ�အမ့�့ �သွံၣ််���တၢ်� �ဆါါအတၢ်� �ဟံၣ်လဲၢး�စှၤ�� လၢ�အမ့�ဘ့ၣ်��ဒ်� 
သွံၣ််���ထီၣ်�အကဲိါတၢ်န့ၢ်း�န့ၢ်း� တၢ်� �ကဲ��ဝဲဲလၢ� ဟံၣ်�မ့���ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (hemoglobin) န့ၢ်�့�လၢး�. 

ဟံၣ်�မ့���ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (hemoglobin) 
သွံၣ််���အမ့ဒ််ါမ့�့ �ဝဲဲ တၢ်� �ဟံၣ်��န့ၢ်�့ � အး�စှၤ���ကဲံ�့� ဖဲျိတၢ်� �ကဲသွံၣ်ါနုၤၤ် �န့ၢ်�့ �ကဲလၢ��ဆါ ်ပှၤသွံၣ်���ပှၤ�် ဒ်း�ရၣ်�
လၢး�သွံၣ်�ဖဲျိန့ၢ်း� �ခီ�မ့�� �ပှၤၤ� �လၢ�အအ���တၢ်�့ �ဒ်��တၢ်ဖျိ��အပှၤ�်န့ၢ်�့�လၢး�. သွံၣ််���ထီၣ်�အကဲိါတၢ်န့ၢ်း�န့ၢ်း� 
လၢ�အမ့�တၢ်� �အ��မ့�့ �ဝဲဲ သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)န့ၢ်�့�လၢး�. Hemoglobin မ့�့ �ဝဲဲ 
သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ) အကဲိါတၢ်ခီါ လၢ�အစှၤ�်�ဆါၤ�ဝဲဲဒ်�� အး�စှၤ���ကဲံ�့�န့ၢ်�့�လၢး�. 

တၢ်� �ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� ဟံၣ်���မ့���ကဲိ���ဘ့ၣ်���(န့ၢ်) အကဲလၢၤ် �ဝဲဲန့ၢ်�့� ဒ်��သွံၣ်န့ၢ်�့ထီၣ်း��သွံၣ်�ဖဲျိ 
ဖျိ�သွံၣ်��အ ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) လၢ�အဟံၣ်လဲၢး�စှၤ��ခီးဖျိိ� အမ့�� �ပှၤ� �တၢ်ဂီၤ�စှၤၤ် �စှၤၤ် �အအ���န့ၢ်�့�
လၢး�. ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) န့ၢ်�ဲ�ဝဲဲဒ်�� တၢ်� �ကဲဘ့ၣ်��မ့�ကဲထဲီၣ်း�� ပှၤၤ�တၢ်ဂီၤ�ဂီၤ�အန့ၢ်း� �ခီ�မ့�� �ပှၤၤ� �ပှၤ�် 
အတၢ်� �လၢး�ဆါးလၢ�် �သွံၣ်�ဒ်�လၢ�ဲ� အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) ခီလဲၢ�်�အ���ဒ်း�အတၢ်� �န့ၢ်�ဲ� 
လၢ�အလၢး�ဆါးလၢ�် �သွံၣ်�န့ၢ်�့�လၢး�. 

ပှၤ ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) ဟံၣ်လဲၢး�စှၤ�� ခီးဖျိ �ိပှၤမ့�� �ပှၤ� �ခီ�ဂီၤ�လၢ�် �အအ���န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်ဝဲ်�စှၤၤ် �စှၤၤ် � ဟံၣ်ခဲီးဖျိ �ိဝဲဲဒ်�� 
မ့�� �ပှၤ� �တၢ်ဂီၤ�စှၤၤ် �စှၤၤ် �အအ���န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်� �မ့�ဝဲဲလၢ�ကဲိဲဒ်�အ��အဃိ� ဖျိ�သွံၣ်��ဒ်��န့ၢ် ့� �တၢ်� �န့ၢ်�ဲ� 
လၢ�အမ့�� �ဒ်း�အပှၤ� �ခီ�ဂီၤ�လၢ�် �အအ��� ပှၤၤ�ဲသွံၣ်��သွံၣ်��န့ၢ်�့�လၢး�. ဖျိ�သွံၣ်��တၢ်ဂီၤ�စှၤၤ် �စှၤၤ် � န့ၢ် ့� �သွံၣ်ါဝဲဲဒ်�� ကဲံ�(န့ၢ်) 
(genes) လၢ�အပှၤ� �အအ���ဒ်း� ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) လၢ�အမ့�� �အအ��� လၢ�အန့ၢ်�ဲ�ဝဲဲဒ်��န့ၢ်း� �ခီ�မ့�� �ပှၤၤ� � 
လၢ�အကဲဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� hemoglobin ဒ်�လၢ�ဲ�အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 

အ���ဒ်း� ဖျိရၣ်���ထီၣ်�(န့ၢ်) (protein) ခီ�ကဲလၢၤ် � လၢ�တၢ်� �ထီၣ်���န့ၢ်�့ �ဝဲဲဖဲျိ ပှၤၤ�န့ၢ်း� �ဒ်���အ 
hemoglobin အပှၤ�်ဒ်�ညီးနုၤၤ� �အသွံၣ်��လၢ�အမ့�့ �— အ(ဲလၢ)ဖျိါ ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (alpha 
globin) ဒ်း� ဘ့ၣ်���တၢ်�� ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (beta globin) န့ၢ်�့�လၢး�. ပှၤၤ�န့ၢ်း� �ဒ်���အ 
hemoglobin ဒ်�ညီးနုၤၤ� �အသွံၣ်��အ���ဝဲဲဒ်း� အ(ဲလၢ)ဖျိါ ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (alpha globin) 
2 ခီါ ဒ်း� ဘ့ၣ်���တၢ်�� ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (beta globin) 2 ခီါန့ၢ်�့�လၢး�. အ��လၢဖျိ�� 
ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (alpha globin) ဒ်��သွံၣ်န့ၢ်�့ထီၣ်း��သွံၣ်�ဖဲျိ ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) ဖျိ��မ့�တၢ်� �အ
န့ၢ်း��ဂီၤ�� �န့ၢ်း��ဒ်�်အဖျိးခီ���န့ၢ်�့�လၢး�. အါတၢ်ကဲ�့ �ပှၤၤ�အ���ဒ်း� ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) ဖျိ��မ့�တၢ်� �လၢ်�� �ခီါ 
လၢ�အဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� အ��လၢဖျိ�� ကဲလၢ���ဘ့ၣ်�(န့ၢ်) (alpha globin) န့ၢ်�့�လၢး�. 

အ(ဲလၢ)ဖျိါ သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (Alpha Thalassemia) မ့�့ �မ့နုၤၤ�လၢ�ဲ�. 
အ(ဲလၢ)ဖျိါ သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) အ���ဒ်း�အကဲ�့ �ဂီၤး�တၢ်ဘ့ၣ်ိ��ကဲလၢၤ် �န့ၢ်�့�
လၢး�. တၢ်� �အကဲလၢၤ် �လၢး�ဆါးလၢ�် �သွံၣ်�တၢ်ဖျိ��အ�� ကဲထဲီၣ်း��သွံၣ်�ခီးဖျိိ� alpha globin အ 
ကဲံ�(န့ၢ်) လၢ�အဖျိ��မ့�တၢ်� �အန့ၢ်း��ဂီၤ�� �န့ၢ်း��ဒ်�်န့ၢ်�့�လၢး�. ပှၤၤ�လၢ�အ genes ဖျိ��မ့�တၢ်� �ဒ်��စှၤၤ�လၢး�, 
အ အ(ဲလၢ)ဖျိါ သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) ကဲမ့�တၢ်� �န့ၢ်�ဒ်���ထီၣ်း��န့ၢ်�့�လၢး�. 
ပှၤၤ�လၢ�အ ကဲံ�(န့ၢ်) ဖျိ��မ့�တၢ်� � 3 ခီါန့ၢ်�့� တၢ်� �ကဲ��ဝဲဲလၢ� ပှၤၤ�လၢ�တၢ်အ���ဒ်း�တၢ်� �ဆါါပှၤန့ၢ်း��တၢ်ဖျိ�� 
ဘ့ၣ်��ဆါ��လၢ�ဲခီးဖျိိ�ဘ့ၣ်��ဝဲဲ တၢ်� �ဆါါအပှၤန့ၢ်း��တၢ်ဖျိိါ (silent carriers) န့ၢ်�့�လၢး�. 
အါတၢ်ကဲ�့ �ပှၤၤ�သွံၣ်�့�တၢ်ဖျိ��အ�� တၢ်သွံၣ်�့�ညီါဝဲဲန့ၢ်းတၢ်ဘ့ၣ်ိးလၢ�အအ���ဒ်း� gene 
လၢ�အတၢ်ဖျိ��မ့�တၢ်� � 1 ခီါန့ၢ်�့�လၢး�. ပှၤၤ�လၢ�အ���ဒ်း� ကဲံ�(န့ၢ်) ဖျိ��မ့�တၢ်� � 2 ခီါ အ���ဒ်း� အ(ဲလၢ)
ဖျိါ သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) အတၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့��န့ၢ်�့�လၢး�. ပှၤၤ�လၢ�အ���ဒ်း� 
အ(ဲလၢ)ဖျိါ သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) အတၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့�� တၢ်အ���ဒ်း�တၢ်� �
အ���ဆါ�်�အ���ခီိ�အတၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီတဲၢ်ဖျိ��ဘ့ၣ်�� ဒ်း�တၢ်သွံၣ်�့�ညီါဝဲဲန့ၢ်းတၢ်ဘ့ၣ်ိးလၢ�အအ���ဒ်း� 
ကဲံ�(န့ၢ်) လၢ�အဖျိ��မ့�တၢ်� �ထီၣ်ဒဲ်�� 2 ခီါဧိၤ��ဘ့ၣ်��န့ၢ်�့�လၢး�. မ့�့ �လၢ� ကဲံ�(န့ၢ်) 2 မ့�� ဒ်ၤ�ကဲထဲီၣ်း�� 
alpha globin ဖျိရၣ်���ထီၣ်�(န့ၢ်)လၢ�လၢ�ပှၤၤဲ�ပှၤၤဲ� လၢ�ပှၤၤ�ကဲပှၤၤဲ�ဒ်း�တၢ်� �အ���ဆါ�်�အ���ခီိ�
အဂီၤး� �န့ၢ်�့�လၢး�. ပှၤၤ�လၢ�အ ကဲံ�(န့ၢ်) မ့�တၢ်� �ထီၣ်ဒဲ်�� 1 ခီါဧိၤ�� အ���ဒ်း� hemoglobin H 
တၢ်� �ဆါါန့ၢ်�့�လၢး�. ဒ်�န့ၢ်�့�သွံၣ်�� ပှၤၤ�လၢ�အ ကဲံ�(န့ၢ်) တၢ်မ့�တၢ်� �န့ၢ်းတၢ်မ့�� အ���စှၤ�့ �ကဲး�န့ၢ်�့�လၢး�. 
အဝဲဲသွံၣ်�့�အ���ဒ်း� alpha thalassemia ဒ်���ဒ်���မ့ၤ� �မ့ၤ� �န့ၢ်�့�လၢး�. 

အါတၢ်ကဲ့�� တၢ်��ထီၣ်���ညီးန့ၢ်ု��ဝဲဲဒ်�� အဲ(လၢ)ဖျိါ သွံၣ်် ���ဂီၤ���စှၤ�� (Alpha thalassemia) 
ဖျိဲပှၤှ�လၢ�အထီၣ်ူထီၣ်��မ့့��ဝဲဲ တၢ်ရၣ်ူ�, ဖျိ�လၢ�ပှၤ��, ကဲံ း��တၢ်ဲ��, ဘ့ၣ်���ယိၣ်ဲန့ၢ်��, ခီဲ��ဘ့ၣ်�ဒ်�ယိၣ်ါ, 
လၢါအ���, ဒ်း�အ့ရၣ်ှ�ထီၣ်�ကဲး��အဂီၤ�တၢ်ဖျိ��န့ၢ့်��လၢး�. ဒ်�န့ၢ့်��သွံၣ်�� တၢ်��ထီၣ်���ညီးန့ၢ်ု��စှၤ့��ကဲး�ဝဲဲဖျိဲ 
ပှၤှ�လၢ�အဟံၣ်ဲလၢး�စှၤ��အ�ဖျိြ �ကဲ�, ဃို်�ဒ်း�အ့ဒ်�ယိၣ်��မ့ု��န့ၢ်ု်�တၢ်ပှၤ� 
ဒ်း�အ�ဖျိြ �ကဲ�အမ့ဲရၣ်ကဲ�ဖျိ�တၢ်ဖျိ��န့ၢ့်��လၢး�. ဒ်�လၢဲ��ဂီၤ့�, ပှၤှ�လၢ�အမ့့��ကဲလၢု်�
ဒ်ူ��ကဲရၣ်ူ��တၢ်ဖျိုဂီၤ့�ဂီၤ့� အ���ဒ်း� အဲ(လၢ)ဖျိါ သွံၣ်် ���ဂီၤ���စှၤ�� (alpha thalassemia) 
အကဲလၢု်�သွံၣ့်ဝဲဲန့ၢ့်��လၢး�. 
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ယိၣ်ကဲ�် �ထီၣ်် ဲယိၣ်ဖျိ�ဆါ��သွံၣ်လ့ၢ�ကဲိဲဒ်�လၢ�ဲ�. 
ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� ဒ်း�ပှၤၤ�မ့�တၢ်� �ဖျိ�ဖဲျိ တၢ်� �မ့�လၢ�သွံၣ််���ပှၤးညီါလၢး� �ခီ���သွံၣ်� (hematology 
center) ကဲတၢ်���ပှၤး��တၢ်သဲွံၣ်ကဲ��ဒ်း�န့ၢ်� လၢ�န့ၢ်ကဲ�် �ထီၣ််နဲ့ၢ်ဖျိ�ဆါ��အဂီၤ�့ကဲတၢ်�� �သွံၣ်ဒ့်�လၢ�ဲ�အဂီၤ�့ �
န့ၢ်�့�လၢး�. ဃိၤ် �ဒ်း�တၢ်� �ကဲစ်ှၤါယိၣ်ါဘ့ၣ်ိါကြၢးကဲ��ဝဲဲဘ့ၣ်��ဝဲဲ အါတၢ်ကဲ�့ �ပှၤၤ�အ���ဒ်း� hemoglobin 
H တၢ်� �ဆါါ အ���ဘ့ၣ်��ကဲ�့အတၢ်� �အ���မ့ဒ််�ညီးနုၤၤ� �အသွံၣ်��သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�လၢး�. ဒ်�လၢ�ဲ�ဂီၤ�့, 
ဖျိ�သွံၣ်��လၢ�အ���ဒ်း� hemoglobin H တၢ်� �ဆါါ ဖျိိါလၢး�ဂီၤ်�လၢ�အဘ့ၣ်��ဂီၤ်�တၢ်� �ဆါါဃိ� � 
ညီးဒ်���န့ၢ်�့ �ဒ်��ဖျိ�သွံၣ်��အဂီၤ�တၢ်ဖျိ��န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်� �ဘ့ၣ်��ဂီၤ်�တၢ်� �ဆါါဃိ� �သွံၣ်�့�တၢ်ဖျိ��အ�� 
ဒ်း�တၢ်� �ကဲ�� �ထီၣ်း�� ဘ့ၣ်��သွံၣ်�့�သွံၣ်�့�ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)တၢ်ဖျိ�� 
လၢး�ကဲလၢခဲီိ�ဒ်���ထီၣ်း��, ဒ်း�ကဲထဲီၣ်း��သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါန့ၢ်�့�လၢး�. 

န့ၢ်ဖျိ�အတၢ်� �ပှၤန့ၢ်း��မ့�့ �အ���ဖျိိါ လၢ�အ���ဒ်း�သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါအပှၤန့ၢ်း��တၢ်ဖျိ��အ��, 
ဆါ�ဲကဲိ��တၢ်ဘဲ့ၣ်��န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� မ့တ့ၢ်မ့�့ � တၢ်� �မ့�လၢ�သွံၣ််���ပှၤးညီါလၢး� �ခီ���သွံၣ်� 
တၢ်ဘ့ၣ်ိးဃိးတၢ်ကဲ�့ �. 

l ဖျိ��ဘ့ၣ်�့�လၢး�ဝဲါ မ့တ့ၢ်မ့�့ � ဖျိ��ဘ့ၣ်�့�ထီၣ်း��ဘ့ၣ်း 
l မဲ့်�ခီိ�ထီၣ်း��ဘ့ၣ်း 
l လၢး�ဘ့ၣ်ၤ��လၢး�တၢ်း�န့ၢ်�န့ၢ်�ကဲလၢဲ် � 
l ဟံၣ်�ဖျိ�ဆါါ မ့တ့ၢ်မ့�့ � ခီိ�ဃိ�ဆါါ 
l အ�့�ကဲ���လၢ���သွံၣ်ဃ်ိ� 
l ဆါ���ဘ့ၣ်းဂီၤး� 
လၢ�တၢ်� �ဟံၣ်�ဆါၤ�ဲ တၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီလဲၢ�ထီၣ်�တၢ်ဖျိ��အဂီၤး� �, ကဲ��တၢ်ဘဲ့ၣ်��န့ၢ်ဖျိ�အကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� 
မ့တ့ၢ်မ့�့ � တၢ်� �မ့�လၢ�သွံၣ််���ပှၤးညီါလၢး� �ခီ���သွံၣ်� တၢ်ဘ့ၣ်ိးလၢ� �လၢ� �ဖဲျိ န့ၢ်ဖျိ�ဆါ�်ဆါါထီၣ်း��အခီါတၢ်ကဲ�့ �. 

ပှၤၤ�လၢ�အ���ဒ်း� hemoglobin H တၢ်� �ဆါါ ကဲဘ့ၣ်��ဟံၣ်�ဆါၤ�ဲကဲသွံၣ်���ဖျိး��တၢ်န့ၢ်း�န့ၢ်း�, 
ဟံၣ်���ဃိးပှၤ��လၢး, ဒ်း�တၢ်� �အး��တၢ်� �အးတၢ်ဖျိ��န့ၢ်�့�လၢး�. န့ၢ်ဖျိ�မ့�့ �ဘ့ၣ်��သွံၣ်ဂီၤ�� �ဒ်း�တၢ်� �တၢ်ဖျိ��န့ၢ်�့�, 
ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း��အသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါန့ၢ်�ဒ်���ထီၣ်း��သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�လၢး�. ပှၤၤ�လၢ�အ���ဒ်း� 
hemoglobin H တၢ်� �ဆါါအါဂီၤ� ဘ့ၣ်��သွံၣ်�့�သွံၣ်�့�အး ကဲသွံၣ်���ဘ့ၣ်���တၢ်��မ့�့� B 
သွံၣ်ဝဲ့ဲလၢ�တၢ်� �ကဲ��ဝဲဲလၢ� ကဲသွံၣ်��� ဖျိးလၢ�့အ�ဲဆါ�့ န့ၢ်�့�လၢး�. န့ၢ်ဖျိ�မ့�့ �ဘ့ၣ်��သွံၣ််းတၢ်� �သွံၣ််���န့ၢ်�့�, 
ဘ့ၣ်��သွံၣ်�့�သွံၣ်�့�အ ထီၣ်�ဂီၤ�� � (iron) ဖဲျိအပှၤ�် အါထီၣ်း��တၢ်လၢ�ကဲ�ဲ�ဆါ��သွံၣ်စ့ှၤ�့ �ကဲး�န့ၢ်�့�လၢး�
. တၢ်� �တၢ်ဘ့ၣ်��ဒ်ၤ�အး��အါထီၣ်း��န့ၢ်ဖျိ� ထီၣ်�ဂီၤ�� �ကဲသွံၣ်��� (iron supplements) တၢ်မ့��လၢ� �လၢ� � 
မ့တ့ၢ်မ့�့ �ဘ့ၣ်��လၢ� တၢ်� �မ့�ကဲ�် �အသွံၣ််���အစှၤ�ဖျိိါလၢ�အ ထီၣ်�ဂီၤ�� �တၢ်လၢ�ပှၤၤဲ�အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 
ဝဲ�သွံၣ်�စှၤ�် သွံၣ်မ့�သွံၣ်မ့��မ့�လၢး�တၢ်�� �ဒ်း�န့ၢ် တၢ်� �မ့�လၢ�သွံၣ််���ပှၤးညီါလၢး� �ခီ���သွံၣ်� 
တၢ်ခီိ��ဖဲျိန့ၢ်ဟံၣ်�့�အးန့ၢ်ဖျိ�လၢ� ထီၣ်�ဂီၤ�� �ကဲသွံၣ်��� (iron supplements) အခီါတၢ်ကဲ�့ �. 

ယိၣ်ဖျိ�ကြၢးကဲ��ဟံၣ်� 
ဆါၤ�ဲမ့နုၤၤ�တၢ်ဖျိ��လၢ�ဲ�. 

ဖဲျိလၢ�် �ကဲဘ့ၣ်ိ��လၢ�လၢ်�အ��အပှၤ�် တၢ်� �ပှၤ်�ဖျိိါဝဲဲဒ်��  
ကဲသွံၣ်���ဖျိး�� ဒ်း�ဟံၣ်���ဃိးပှၤ��လၢးတၢ်ဖျိ�� လၢ�တၢ်� �ဘ့ၣ်��ဟံၣ်�ဆါၤ�ဲဝဲဲစှၤရၣ်းဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 
လၢ�ဲစှၤ�်�ဃိၤ် �တၢ်� �အမ့��စှၤရၣ်းအ�� ဖဲျိန့ၢ်လၢ�ဲထီၣ်���လၢ�် �ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� 
မ့တ့ၢ်မ့�့ � ဂီၤ�့ �ဂီၤး� �အ်ဒ်��အခီါ ဒ်း�တၢ်ဘဲ့ၣ်��ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��လၢ� န့ၢ်ဖျိ�အ���ဒ်း� 
hemoglobin H တၢ်� �ဆါါအဂီၤ�့ �တၢ်ကဲ�့ �. ဒ်ၤ�န့ၢ်�ဲ�စှၤ�့ �ကဲး�တၢ်� �အမ့��စှၤရၣ်းအ��ဒ်း� 
ပှၤၤ�ဆါါကဲသွံၣ်��� လၢ�အမ့�့ �ပှၤၤ�မ့�ပှၤၤဲ�န့ၢ်�့ �န့ၢ်� ကဲသွံၣ်���လၢ�ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��န့ၢ်�ဲ�လၢး� 
လၢ�န့ၢ်ဖျိ�အဂီၤး� �တၢ်ကဲ�့ �. န့ၢ်မ့�့ �တၢ်တၢ်ဘဲ့ၣ်��ဆါ�န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��ဒ်��ဘ့ၣ်��န့ၢ်�့� 
တၢ်ဘ့ၣ်��ဒ်ၤ�အးန့ၢ်ဖျိ�ကဲသွံၣ်���လၢ� န့ၢ်ပှၤၤ�့န့ၢ်�့ �အး�ဖဲျိကဲသွံၣ်���ကဲိ�တၢ်ဂီၤ�့.

ကဲသွံၣ်���ဖျိး�� ဒ်း�တၢ်� �ဖျိ�တၢ်� �လၢ��တၢ်ဖျိ��လၢ�တၢ်� �
ကြၢးကဲ��ဟံၣ်�ဆါၤ�ဲ 

ကသံၣ်�်�တြီ�ဃီာ််��် �ဆါါဃာ်် � (SULFA DRUGS) 
ကဲသွံၣ်��� Sulfacetamide (ကဲသွံၣ်���စှၤး�လၢး�မဲ့်�ခီိ�) 
ကဲသွံၣ်��� Sulfapyridine 
ကဲသွံၣ်��� Suflasalazine 
ကဲသွံၣ်��� (Salicylazosulfapyridine) 
Sulfanilamide 
ကဲသွံၣ်��� Dapsone 

ကသံၣ်�်�တြီ�ဆီါ်�် �ညၣ်��ဂ်ိၢ်် �ဃာ်် � (ANTIMALARIALS) 
ကဲသွံၣ်��� Primaquine 
ကဲသွံၣ်��� Chloroquine 
ကဲသွံၣ်��� Hydrozychloroquine sulfate 

 ကသံၣ်�်�တြီ�ဆီါ်�် �ဆါါဃာ်် �အဂိၢ်ၤ�ဖၣ်�� (OTHER ANTIBACTERIALS) 
ကဲသွံၣ်��� Nalidixic acid (Negram) 
ကဲသွံၣ်��� Nitrofurantonin 
ကဲသွံၣ်��� Furazolidone 
ကဲသွံၣ်��� Chloramphenicol 
ကဲသွံၣ်��� Beta-amniosalicylic acid 
ကဲသွံၣ်��� Ciprofloxacin 
ကဲသွံၣ်��� Doxycycline 

ကသံၣ်�်�မၤၤကည်ၣ်် �ထီၣ်�ီ�စၢၤ်ၤ�် �အဆါါ (ANALGESICS) 
ကဲသွံၣ်��� Aspirin* 
ကဲသွံၣ်��� Phenacetin 
ကဲသွံၣ်��� Acetanilide 

�် �ပသံၣ်�်�ဆါါကသံၣ်�်� (TUBERCULOSIS DRUGS) 
ကဲသွံၣ်��� Isoniazid 
ကဲသွံၣ်��� Rifampin 
ကဲသွံၣ်��� Folic Acid Antagonists 
ကဲသွံၣ်��� Pyrimethamine 

ကသံၣ်�်�ပ်�လီအီဂိၢ်ၤ�ဖၣ်�� 
ကဲသွံၣ်���မ့�အါထီၣ်း��ထီၣ်�ဂီၤ�� �ဂီၤ�� �ဘ့ၣ်ါ (Iron Supplements) 
 ကဲသွံၣ်���ကဲ�့ �ဂီၤး�လၢ�လၢး�ဂီၤ်� ဘ့ၣ်���တၢ်��မ့�့� K (Vitamin K analogues) 
ကဲသွံၣ်��� Quinidine Gluconate 
ကဲသွံၣ်��� Phenazopyridine (pyridium) 
 ကဲသွံၣ်���ထီၣ်� Toluidine Blue (ကဲသွံၣ်���ထီၣ်�မ့�အ���ထီၣ်း��တၢ်� �အလၢ်�ဲ �) 
 ကဲသွံၣ်���ထီၣ်� Methylene Blue (ကဲသွံၣ်���ထီၣ်�မ့�အ���ထီၣ်း��တၢ်� �အလၢ်�ဲ �) 
Naphthalene (ြပှၤး�) 
Fava သွံၣ်ဘ့ၣ်လ့ၢါဟံၣ် ့(Fava Beans) 

*(ကဲသွံၣ်��� Acetaminophen တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�သွံၣ် ့လၢ�အပှၤ�်ဖျိိဲ�ဒ်း�တၢ်� �လၢး�ဘ့ၣ်��ယိၣ်���) 

န့ၢ်ဖျိ�ကဲဘ့ၣ်��ပှၤဒ်�့�ဟံၣ်�ဆါၤ�ဲ တၢ်� �မ့�ဘ့ၣ်�်ဘ့ၣ်��ဒ်း� Fava သွံၣ်ဘ့ၣ်လ့ၢါဟံၣ် ့(Fava Beans) ဒ်း� ြပှၤး� 
(mothballs) န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်� �ခီ�ကဲလၢၤ် �အ�� ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� �တၢ်� �ဆါါန့ၢ်�န့ၢ်�ကဲလၢဲ် �သွံၣ့်
ဝဲဲန့ၢ်�့�လၢး�. သွံၣ်ဘ့ၣ်ခ့ီိ�အကဲလၢၤ် �အဂီၤ�တၢ်ဖျိ�� တၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီတဲၢ်အ���ဘ့ၣ်��. တၢ်� �ယိၣ်�် �နုၤၤ် � မ့တ့ၢ်မ့�့ � 
တၢ်� �ကဲသွံၣ်ါနုၤၤ် �ဘ့ၣ်��ြပှၤး� မ့�ဆါ�်မ့�ဆါါန့ၢ်ဖျိ� န့ၢ်�န့ၢ်�ကဲလၢဲ် �သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�လၢး�. ဖဲျိန့ၢ်ဖျိ�ယိၣ်�် �နုၤၤ် �လၢး�ဘ့ၣ်��ြပှၤး�န့ၢ်�့�, 
ကဲ��တၢ်ဘဲ့ၣ်��န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��တၢ်ဘ့ၣ်ိးဃိးတၢ်ကဲ�့ �.

မ့�� �ပှၤ� �ခီ�ဂီၤ�လၢ�် �မ့�့ �အ���ဒ်း� 
အ(ဲလီ)ဖၣ်ါသံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � (alpha 
thalassemia) �် �လီၤီဆါ�ီမ်ၤၤမ်ၤၤ, 
တၢ်� �မ့�အသွံၣ်�သွံၣ်ဝဲ့ဲလၢ� 25% 
အဝဲဲသွံၣ်�့� �ဂိၢ်ၤစၢၤ််�စၢၤ်် � 
မ့�့ �အ���ဒ်း�ဟံၣ်ၤ�သွံၣ်� 
ဖျိ�သွံၣ်��ကဲန့ၢ်�့ �သွံၣ်ါဘ့ၣ်��ဝဲဲ 
တၢ်� �ကဲဘ့ၣ်ၤ (hydrops fetalis), 
တၢ်� �သွံၣ်�့�ညီါစှၤ�့ �ကဲး�ဒ်�အမ့�့ � alpha 
thalassemia major (alpha 
globin genes လီ််် �ခါါ�မၤၤ�် �) 
န့ၢ်�့�လၢး�. တၢ်� �မ့�သွံၣ်�အ�� 
လၢ���ဘ့ၣ်��ဝဲဲတၢ်� �ကဲစ်ှၤါယိၣ်ါဘ့ၣ်ိါဖဲျိ 
တၢ်� �အ���ဒ်း�ဟံၣ်ၤ�သွံၣ်�ကဲတၢ်း� � ဒ်�သွံၣ်��ဖျိ�
သွံၣ်��ဆါ��ကဲအ���မ့ဝဲ်ဲအဂီၤး� �န့ၢ်�့�လၢး�. 

မ့�� �ပှၤ� �အကဲိါတၢ်ဂီၤ�ဂီၤ� 
မ့�့ �အ���ဒ်း�တၢ်� �လၢး�ဆါးလၢ� 
အ(ဲလီ)ဖၣ်ါသံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် �(alpha 
thalassemia) အဂီိၢ်် � ဒ်း�အဝဲဲတၢ်ဂီၤ� 
အ���ဒ်း�တၢ်� �ဆါါပှၤန့ၢ်း��တၢ်ဖျိိါ 
ဘ့ၣ်��ဆါ��လၢ�ဲခီးဖျိိ�ဘ့ၣ်��ဝဲဲ 
တၢ်� �ဆါါအပှၤန့ၢ်း��တၢ်ဖျိိါ (silent 
carriers) န့ၢ်�့�, တၢ်� �မ့�သွံၣ်�သွံၣ်လ့ၢ� 
25% ပှၤၤ�အ���ဒ်း�ဟံၣ်ၤ�သွံၣ်� 
ဒီး�ီအဖ်ၣ်�ဂိၢ်ၤစၢၤ််�စၢၤ်် � 
အ���ဖျိိဲ��ထီၣ်း��ဃိၤ် �ဒ်း� hemoglobin 
H �် �ဆါါ သံၣ်ဝဲ့ဲန့ၣ်�့�လီၤီ. 
တၢ်� �မ့�သွံၣ်�အ�� ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� တၢ်� �
အ���ဆါ�်�အ���ခီိ�တၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီနဲ့ၢ်�
န့ၢ်�ကဲလၢဲ် �သွံၣ်ဝဲ့ဲ, ဒ်�အမ့�့ � ကဲမ့းဒ်���, 
ဃိ�မ့�တၢ်� �တၢ်ဘ့ၣ်��လၢး� �ဘ့ၣ်��စှၤ�, 
ဒ်း�တၢ်� �ဘ့ၣ်ၤ��တၢ်� �တၢ်း�သွံၣ်�န့ၢ်�့�လၢး�. 

ယိၣ်မ့�့ �အ���ဒ်း�တၢ်� �လၢး�ဘ့ၣ်��ယိၣ်��� လၢ�ယိၣ်ဖျိ�ဆါ��အ���ဒ်း� Hemoglobin H တၢ်� �ဆါါန့ၢ်�့� ယိၣ်ကဲသွံၣ်�့�ညီါသွံၣ်ဒ့်�လၢ�ဲ�. 
အခီး��ထီၣ်��တၢ်ပှၤတၢ်း� �မ့�့ �ဝဲဲ န့ၢ်ကဲဃိၤသွံၣ်�့�ညီါ မ့�့ �န့ၢ်အ���ဒ်း� အ(ဲလၢ)ဖျိါသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha 
thalassemia) တၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့��အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. ဃိန့့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��လၢ�အကဲကဲ�် �န့ၢ်�့ �န့ၢ်� 
န့ၢ်သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)တၢ်ဖျိ��အ���ဆါ��ဒ်��� ဒ်း�အန့ၢ်း��ဂီၤ�� �ထီၣ်လဲၢ�ဲ�အဂီၤ�့ �တၢ်ကဲ�့ �. 
တၢ်� �သွံၣ်�့�တၢ်ဖျိ��အ�� မ့�့ �တၢ်� �ဖျိ�ကဲ�် �တၢ်� �ခီ�ခီါလၢ�် �ဒ်�ညီးနုၤၤ� �အသွံၣ်�� ဖဲျိန့ၢ်အ���ဒ်း� Complete 
Blood Count (CBC) (တၢ်� �ဂီၤ�� �ကဲ�် �သွံၣ််���အန့ၢ်း��ဂီၤ�� �) အခီါန့ၢ်�့�လၢး�. 

ဘ့ၣ်��သွံၣ်�့�သွံၣ်�့� န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� ကဲဃိအ့ါထီၣ်း��တၢ်� �မ့�ကဲ�် �လၢး�ဆါး, ဒ်�အမ့�့ � တၢ်� �မ့�ကဲ�် �ဟံၣ်�မ့���
ကဲလၢ���ဘ့ၣ်ဒ့်း�လၢးသွံၣ်ဟံၣ်း��ပှၤးညီါ (hemoglobin electrophoresis) ဒ်း� ထီၣ်�ဂီၤ�� �အပှၤတၢ်း� �ဖဲျိ
သွံၣ််���ကဲိါအဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 

 အ(ဲလီ)ဖၣ်ါသံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � 
(alpha thalassemia) 
�် �လီၤီဆါအီ���ဝဲဲဒ်��ခီ�ကဲလၢၤ် �- 

ပှၤၤ�လၢ�အစှၤ�်�ဆါၤ�တၢ်� �ဆါါ 
ဘ့ၣ်��ဆါ��တၢ်တၢ်�် �ဘ့ၣ်��တၢ်� �ဆါါပှၤန့ၢ်း��တၢ်ဖျိ�� (silent carriers)- 
တၢ်� �မ့�သွံၣ်�အ�� တၢ်ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း�� တၢ်� �အ���ဆါ�်�အ���ခီိ�တၢ်� �ကဲး
တၢ်� �ခီတဲၢ်ဖျိ��ဘ့ၣ်�� ဒ်း�သွံၣ်ဒ့်��ထီၣ်တဲၢ်� �ဃိၤသွံၣ်�့�ညီါတၢ်� �ဆါါပှၤန့ၢ်း��ခီးဖျိိ� 
တၢ်� �မ့�ကဲ�် � DNA လၢး�ဆါးအဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 

အ(ဲလီ)ဖၣ်ါ သံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � (Alpha thalassemia) 
�် �လီၤီဆါ�ီမ်ၤၤမ်ၤၤ- 
အါတၢ်ကဲ�့ �တၢ်� �မ့�သွံၣ်�အ�� တၢ်ဒ်ၤ�အ���ထီၣ်း��စှၤ�့ �ကဲး�တၢ်� �အ���
ဆါ�်�အ���ခီိ�တၢ်� �ကဲးတၢ်� �ခီအဲဂီၤ�တၢ်ဖျိ��အါန့ၢ်�့ �ဒ်�� သွံၣ််���ဂီၤ�� �
စှၤ� �တၢ်� �ဆါါတၢ်ဆါ��တၢ်ကဲ�့ �လၢ�အကဲထဲီၣ်း��သွံၣ်�သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�လၢး�. 
သွံၣ််���ဂီၤး�ဖျိိ���အစဲှၤ(လၢ)တၢ်ဖျိ�� ဆါ��န့ၢ်�့ �ဒ်��အမ့�သွံၣ်�ညီးနုၤၤ� �န့ၢ်�့�လၢး�. 
အါတၢ်ကဲ�့ � ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��တၢ်ဖျိ��န့ၢ်� �ပှၤ�� �ကဲမ့��ဝဲဲဒ်�� အ(ဲလီ)
ဖၣ်ါ သံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � (alpha thalassemia) �် �လီၤီဆါ�ီမ်ၤၤမ်ၤၤ 
လၢ�သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � ခီးဖျိိ�ထီၣ်�ဂီၤ�� �တၢ်လၢ�ပှၤၤဲ�အဃိ�န့ၢ်�့�လၢး�. 

ဒ်ၤ�သွံၣ်�့�ညီါန့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��ဖဲျိ န့ၢ်မ့�့ �အ���ဒ်း� အ(ဲလၢ)ဖျိါသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) 
တၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့��အဂီၤ�့ �တၢ်ကဲ�့ �. တၢ်���ပှၤး��သွံၣ်ကဲ�� တၢ်� �လၢ�အခီးပှၤညီးကဲအ���ဝဲဲလၢ� န့ၢ်ဖျိ�
တၢ်အ���ဖျိိဲ��ဒ်��အဂီၤး� �သွံၣ်ဝဲ့ဲအဂီၤ�့ �တၢ်ကဲ�့ �. အ���ဒ်း�တၢ်� �မ့�ကဲ�် �တၢ်ဖျိ��လၢ� အတၢ်ဘဲ့ၣ်��န့ၢ်�လၢ� 
န့ၢ်ဖျိ�တၢ်အ���ဖျိိဲ��ဒ်��န့ၢ်�့ �သွံၣ်ါဘ့ၣ်��ဝဲဲ ကဲံ�(န့ၢ်) (genes) လၢ�န့ၢ်အ��� မ့တ့ၢ်မ့�့ � န့ၢ်ဒ်းမ့ါဝဲ�အအ���ဖဲျိလၢ�ဲ�တၢ်ခီါ 
ဒ်း�အ အ(ဲလၢ)ဖျိါသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) အကဲလၢၤ် �ဒ်�လၢ�ဲ�တၢ်ကဲလၢၤ် �အဂီၤ�့ �သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�
လၢး�. န့ၢ်တၢ်���ပှၤး��သွံၣ်ကဲ�� တၢ်� �မ့�ကဲ�် �သွံၣ်�့�တၢ်ဖျိ��အ��အဂီၤ�့ �ဒ်း� န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်��လၢ�န့ၢ်ကဲသွံၣ်�့�ညီါအါ
ထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၤ�့ �တၢ်� �ကဲိ��အဂီၤး� �သွံၣ်ဝဲ့ဲန့ၢ်�့�လၢး�. 

 လၢ�ကဲသွံၣ်�့�ညီါအါထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၤ�့ �တၢ်� �ကဲိ��ဘ့ၣ်��ဃိ� သွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � 
(thalassemia) အဂီၤ�့ �, ဝဲ�သွံၣ်�စှၤ�်ဆါ�ဲကဲိ��- 
Cooley’s Anemia Foundation (Cooley’s Anemia 
တၢ်� �ကဲရၣ်�ကဲရၣ်�) ဖဲျိ (212) 279-8090  
မ့တ့ၢ်မ့�့ � info@thalassemia.org 
န့ၢ်နုၤၤ် �လၢး�ကဲ�် � ပှၤပှၤၤ် �ယိၣ်�ဲသွံၣ်န့ၢ်သ့ွံၣ်စ့ှၤ�့ �ကဲး�ဖဲျိ www.thalassemia.org 

န့ၢ်မ့�့ �မ့�ကဲ�် �သွံၣ်�လၢ� အ(ဲလီ)ဖၣ်ါသံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � (alpha thalassemia) 
�် �လီၤီဆါ�ီမ်ၤၤမ်ၤၤအဂီိၢ်် � ဒ်း�တၢ်� �မ့�့ �ထီၣ်���န့ၢ်�့ �ဝဲဲလၢ�အကဲမ့�့ � 
ပှၤၤ�န့ၢ်�့ �သွံၣ်ါတၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့�� (trait carrier) န့ၢ်�့�, 
န့ၢ်ဒ်းမ့ါဝဲ�ကဲဘ့ၣ်��မ့�ကဲ�် �စှၤ�့ �ကဲး�အသွံၣ်�လၢ� အ(ဲလီ)ဖၣ်ါသံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � (alpha 
thalassemia) �် �လီၤီဆါ�ီမ်ၤၤမ်ၤၤ အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 
န့ၢ်�ဒ်း�န့ၢ်ဒ်းမ့ါဝဲ�ခီ�ဂီၤ�လၢ�် �မ့�့ �အ���ဒ်း� အ(ဲလီ)ဖၣ်ါသံၣ််�်�ဂ်ိၢ်် �စၢၤ် � (alpha 
thalassemia) �် �လီၤီဆါ�ီမ်ၤၤမ်ၤၤ ဒ်း�ပှၤ်�လၢး�သွံၣ်�လၢ� ကဲဟံၣ်��ဖျိ�န့ၢ်�့�, 
န့ၢ်ကဲဘ့ၣ်��ဃိၤထီၣ်���န့ၢ်�့ �တၢ်� �ဟံၣ်�့�ကဲ�်�လၢ� ပှၤၤ�ဟံၣ်�့�ကဲ�်�ဘ့ၣ်��ဃိ�တၢ်� �လၢး�စှၤ��အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 

တၢ်� �မ့�ကဲ�် �သွံၣ်�့�တၢ်ဖျိ��အ�� ကဲဒ်ၤ�န့ၢ်�ဲ�န့ၢ်ကဲသွံၣ်���သွံၣ်ရၣ်�� မ့�့ �န့ၢ်အ���ဒ်း�်�အ���ဒ်း� အ(ဲလၢ)
ဖျိါသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) အကဲလၢၤ် �တၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့��အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 

န့ၢ်မ့�့ �အ���ဒ်း� အ(ဲလၢ)ဖျိါသွံၣ််���ဂီၤ�� �စှၤ� � (alpha thalassemia) တၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့�� 
ဒ်း�န့ၢ်ဆါ�မ့���လၢ�န့ၢ်အ���ဒ်း�န့ၢ်ဖျိ� မ့တ့ၢ်မ့�့ � အ���တၢ်�့ �လၢ�ဒ်း�ဟံၣ်ၤ�သွံၣ်�, 
ပှၤၤ�ဘ့ၣ်��ထီၣ််ဒဲ်း�န့ၢ်�ကဲဘ့ၣ်��မ့�ကဲ�် �အသွံၣ်� လၢ�မ့�့ �အအ���တၢ်အ���ဒ်း� alpha thalassemia 
အကဲလၢၤ် �တၢ်� �လၢး�ဆါးတၢ်မ့��မ့��အဂီၤ�့ �န့ၢ်�့�လၢး�. 

25%
hemoglobin H (ဖြိၣ်ဖ်ၣ်��ထီၣ်(်န့ၣ်)

ဖဲၣ်သံၣ််�်�ဂီိၢ်ၤဖၣ်�်��အစၢၤ(ဲလီ)က�ါ) H  
�် �ဆါါ 

25% 
�် �ဆါါလီ်အဘၣ်��ဒီးဖ််ၣ်သံၣ်��အ�်�

လီ်ဒီး်လီီ် �ပၤၤန့ၣ်�န့ၣ်�က�်�က�်� (hyd-
drops fetalis)  

(alpha thal major) (alpha 
globin genes လီ််် �ခါါ�မၤၤ�် �)


