
โรคฮีโีมโกลบิิน เอช ทีี่�ว่า่น้�นคืออะไร 
ผู้้�ทีี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จะมียีนีทีี่�ใช�งานได้�เพีียีง  
1 ยีนีเพีื�อสร�างแอลฟาโกลบิิน ด้�ว่ยีเหตุุนี� ผู้้�ป่็ว่ยีกลุ่มนี�จึง 
สร�างแอลฟาโกลบิินในป็รมิาณทีี่�น�อยีกว่า่ป็กติุ  
ซึึ่�งนำาไป็ส่้จำานว่นเซึ่ลล์เม็ด้ 
เลือด้แด้งทีี่�น�อยีลง หรอืทีี่�เรยีีกว่า่ภาว่ะโลหติุจาง 

ผู้้�ทีี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จำานว่นมากไม่มีปั็ญหาสุขภาพีทีี่�ร�ายี
แรง อยีา่งไรก็ตุาม เนื�องจากผู้้�ป่็ว่ยีเหล่านี�มีเซึ่ลล์เม็ด้ 
เลือด้แด้งน�อยีกว่า่ป็กติุ จึงม้กจะมีภาว่ะโลหติุจางในระด้้บิ 
เล็กน�อยีถึึงป็านกลาง ซึึ่�งอาจที่ำาให�ร้ �สึกเหนื�อยีมากขึ�น ในบิางคร้�ง  
ภาว่ะโลหติุจางอาจแยีล่งหรอืนำาไป็ส่้ปั็ญหาอื�น ๆ ได้� 

อาการไข�ส้งสามารถึที่ำาให�ภาว่ะโลหติุจางแยีล่งได้� นอกจากนี� 
ยีง้มียีาและสารเคมีบิางชนิด้ทีี่�อาจที่ำาให�ผู้้�ป่็ว่ยีมีภาว่ะโลหติุจางทีี่�รุนแรงมากขึ�น  
โด้ยียีาและผู้ลิตุภ้ณฑ์์ในครว้่เรอืนด้้งกล่าว่บิางชนิด้ได้�  
ระบุิไว่�ในเอกสารนี� นอกจากนี� แพีที่ยีห์รอืทีี่� 
ป็รกึษาของท่ี่านยีง้สามารถึบิอกท่ี่านได้�ว่า่ยีาและสาร 
เคมีอื�น ๆ ป็ระเภที่ใด้บิ�างทีี่�คว่รหลีกเลี�ยีง 

โรคฮีโีมโกลบิิน เอช – คอนสแตุนท์ี่สป็รงิ 
คืออะไร 
ฮีโีมโกลบิิน เอช – คอนสแตุนท์ี่สป็รงิ เป็็นโรคทีี่�เกิด้จาก 
แอลฟาโกลบิินทีี่�ไม่เสถีึยีรมากยีิ�งขึ�น อน้เป็็นสาเหตุุให�เซึ่ลล์เม็ด้เลือด้ 
แด้งแตุกเรว็่กว่า่ป็กติุ ด้้งน้�นจึงมีเซึ่ลล์เม็ด้เลือด้แด้งใน 
รา่งกายีน�อยีลง ซึึ่�งนำาไป็ส่้ภาว่ะโลหติุจางทีี่�รุนแรงมากขึ�น ปั็ญหาอื�น ๆ   
ม้กรว่มถึึงม�ามโตุ นิ�ว่ในถุึงนำ�าดี้ คว่ามเสี�ยีงทีี่�เพีิ�มขึ�นในติุด้เชื�อ  
ภาว่ะดี้ซ่ึ่าน และแผู้ลทีี่�ขา นอกจากนี� ผู้้�ป่็ว่ยีเหล่านี�อาจ 
จำาเป็็นตุ�องได้�รบ้ิการถ่ึายีเลือด้เป็็นคร้�งคราว่หรอืเป็็นป็ระจำา 
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ฮีโีมโกลบิิน เอช 
คืออะไร 

โรคฮีโีมโกลบิิน เอช คืออะไร 
เพีื�อให�เข�าใจโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จะเป็็นการดี้ทีี่�จะเข�าใจเกี�ยีว่ก้บิ 
เลือด้ให�ลึกซึึ่�งขึ�นส้กเล็กน�อยี ฮีโีมโกลบินิ เอช เป็็นร้ป็แบิบิหนึ�งของ 
แอลฟาธาล้สซีึ่เมียี ซึึ่�งก็คือโรคเลือด้ทีี่�ถ่ึายีที่อด้ที่างพี้นธุกรรมทีี่�
มีผู้ลตุ่อส่ว่นหนึ�งของเลือด้ทีี่�เรยีีกว่า่ฮีโีมโกลบิิน 

ฮีโีมโกลบิิน 
หน�าทีี่�หนึ�งของเลือด้คือการนำาออกซิึ่เจนจากอากาศทีี่�หายีใจ 
เข�าไป็ในป็อด้ และนำาไป็ส่้ส่ว่นทีี่�เหลือของรา่งกายี โด้ยีส่ว่นของเลือด้ 
ทีี่�ที่ำาหน�าทีี่�่นี�คือเซึ่ลล์เม็ด้เลือด้แด้ง ซึึ่�งฮีโีมโกลบิินเป็็นส่ว่นหนึ�ง 

ของเซึ่ลล์เม็ด้เลือด้แด้งทีี่�นำาพีาออกซิึ่เจนไป็ส่้ส่ว่นตุ่าง ๆ 

ป็ระเภที่ของฮีโีมโกลบิินทีี่�ผู้ลิตุขึ�นน้�นขึ�นอย้ีก้่บิยีนีทีี่�เด็้ก 
ได้�รบ้ิจากพ่ีอและแม่ ยีนีบิรรจุคำาแนะนำาเกี�ยีว่ก้บิว่ธิสีร�างส่ว่นตุ่าง ๆ  
ของคนแตุ่ละคน โด้ยียีนีแตุ่ละตุ้ว่มีคำาแนะนำาทีี่�แตุกตุ่างก้น 

เราสืบิที่อด้ยีนีของเราจากพี่อแม่ในร้ป็แบิบิค่้ยีนี ซึึ่�งแตุ่ละ 
ข�างของยีนีมาจากพี่อและแม่ ด้�ว่ยีว่ธินีี� เด็้กจะได้�รบ้ิมาซึึ่�งคำาแนะ 
นำาจากท้ี่�งพีอ่และแม่ในป็รมิาณทีี่�เท่ี่าก้น เด็้กแตุ่ละคนได้�รบ้ิการถ่ึายี 
ที่อด้ยีนีจากพี่อและยีนีจากแม่ทีี่�สอนให�รา่งกายีร้�จ้กว่ธิสีร�างฮีโีม 
โกลบิิน 

มีโป็รตีุนสองชนิด้ทีี่�พีบิในฮีโีมโกลบิินของผู้้�ใหญ่ป็กติุ ได้�แก่  
แอลฟาโกลบิิน และเบิตุ�าโกลบิิน ซึึ่�งฮีโีมโกลบิินในผู้้�ใหญ่ป็ก 
ติุป็ระกอบิด้�ว่ยี 2 แอลฟาโกลบินิและ 2 เบิตุ�าโกลบินิ โด้ยีป็รมิาณ 
ของแอลฟาโกลบิินขึ�นอย้ีก้่บิจำานว่นของยีนีทีี่�ที่ำางานอย้ี ่ผู้้�คน 
ส่ว่นใหญ่มียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ีสี่�ยีนีทีี่�ที่ำาหน�าทีี่�สร�างแอลฟาโกลบิิน 

แอลฟาธาล้สซีึ่เมียีคืออะไร 
แอลฟาธาล้สซีึ่เมียีน้�นมีหลายีร้ป็แบิบิ โด้ยีชนิด้ทีี่�แตุกตุ่างก้น 
เหล่านี�เป็็นผู้ลมาจากจำานว่นของยีนีแอลฟาโกลบิินทีี่�ที่ำา 
งานอย้ี ่ยีิ�งคน ๆ น้�นมียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ีน่�อยีเท่ี่าใด้ แอลฟาธาล้สซีึ่ 
เมียีชนิด้ทีี่�เป็็นก็จะยีิ�งรุนแรงมากขึ�นเท่ี่าน้�น โด้ยีผู้้�ทีี่�มียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ี ่ 
3 ยีนีเรยีีกว่า่พีาหะเงยีีบิ (silent carrier) บุิคคลเหล่านี� 
ส่ว่นใหญ่จะไม่เคยีที่ราบิว่า่พีว่กเขามียีนีทีี่�ไม่ที่ำางาน 1 ยีนี  
ขณะทีี่�ผู้้�ทีี่�มียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ี ่2 ยีนี เป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียี  
ผู้้�ทีี่�เป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีจะไม่มีปั็ญหาสุขภาพีใด้ ๆ  
และอาจไม่เคยีร้�ว่า่ตุนเองมียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ีเ่พีียีง 2 ยีนี ท้ี่�งนี�  
เนื�องจากยีนีท้ี่�ง 2 ยีนีนี�สร�างโป็รตีุนแอลฟาโกลบิินทีี่� 
เพียีีงพีอเพีื�อให�คน ๆ น้�นยีง้คงมีสุขภาพีดี้ ผู้้�ทีี่�มียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ีเ่พียีีง  
1 ยีนีจะถืึอว่า่เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช นอกจากนี� ยีง้มีผู้้� 
ทีี่�ไม่มียีนีทีี่�ที่ำางานอย้ีเ่ลยีแม�แตุ่ยีนีเดี้ยีว่ ซึึ่�ึึงเรยีีกว่า่เป็็น 

 

แอลฟาธาล้สซีึ่เมียีเมเจอร ์

แอลฟาธาล้สซีึ่เมียีพีบิมากในผู้้�ทีี่�มีบิรรพีบุิรุษจากจีน ฟิลิป็ปิ็นส์  
ไที่ยี เว่ยีีด้นาม ก้มพ้ีชา ลาว่ และป็ระเที่ศอื�น ๆ ในเอเชยีี  
นอกจากนี�ยีง้พีบิได้�ท้ี่�ว่ไป็ในผู้้�ทีี่�มีเชื�อสายีแอฟรก้ิน รว่มถึึงชาว่ 
อนิเดี้ยีตุะว่น้ตุกและชาว่แอฟรก้ินอเมรก้ิน อยีา่งไรก็ตุาม ไม่ว่า่จะมาจาก 
กลุ่มชาติุพี้นธุใ์ด้ก็ตุาม ก็สามารถึเป็็นแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีชนิด้ใด้ 
ชนิด้หนึ�งได้� 

www.thalassemia.org
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ฉ้ันจะด้้แลบุิตุรของฉ้ันได้�อยีา่งไร 
แพีที่ยีแ์ละเจ�าหน�าทีี่�ทีี่�ศ้นยีโ์ลหติุว่ทิี่ยีาจะหารอืเกี�ยีว่ก้บิว่ธิทีีี่�
ท่ี่านจะสามารถึด้้แลบุิตุรได้�ดี้ทีี่�สุด้ ด้�ว่ยีการรก้ษาทีี่�เหมาะสม 
ผู้้�ทีี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช ส่ว่นใหญ่สามารถึใช�ชวี่ติุได้�
ตุามป็กติุ อยีา่งไรก็ตุาม เด็้กทีี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช 
มีโอกาสมากกว่า่เด็้กคนอื�น ๆ ทีี่�จะติุด้เชื�อ ซึึ่�งการติุด้เชื�อและอาการ
ไข�อาจที่ำาให�เซึ่ลล์เม็ด้เลือด้แด้งแตุกเรว็่ขึ�น นำาไป็ส่้ภาว่ะโลหติุจาง 

หากบุิตุรของท่ี่านแสด้งอาการใด้ ๆ ของภาว่ะโลหติุจางอยีา่งรุนแรง
ตุ่อไป็นี� ให�ติุด้ตุ่อแพีที่ยีห์รอืศ้นยีโ์ลหติุว่ทิี่ยีาของท่ี่านท้ี่นทีี่ 
l ผู้ิว่สีซีึ่ด้หรอืผู้ิว่มีสีเหลือง 
l ตุาเหลือง 
l มีอาการเหนื�อยีล�าอยีา่งรุนแรง 
l ป็ว่ด้ที่�องหรอืป็ว่ด้หล้ง 
l อุจจาระสีด้ำาเข�ม 
l ปั็สสาว่ะสีส�มเข�ม 

เพีื�อหลีกเลี�ยีงปั็ญหาใด้ ๆ ข�างตุ�น ให�โที่รหาแพีที่ยีที์ี่�รก้ษาบุิตุรของ
ท่ี่านอย้ี ่หรอืโที่รศ้นยีโ์ลหติุว่ทิี่ยีาทุี่กคร้�งทีี่�บุิตุรของท่ี่านป่็ว่ยี 

ผู้้�ทีี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จำาเป็็นตุ�องหลีกเลี�ยีงยีา  
ผู้ลิตุภ้ณฑ์์ในครว้่เรอืน และอาหารบิางชนิด้ ยีาและผู้ลิตุภ้ณฑ์์ 
ด้้งกล่าว่อาจที่ำาให�ภาว่ะโลหติุจางแยีล่ง หากบุิตุรของท่ี่านส้มผู้ส้ 
ก้บิสิ�งเหล่านี� ผู้้�ทีี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบินิ เอช จำานว่นมากอาจรบ้ิป็ระที่าน 
ว่ติุามินบิเีสรมิ หรอืทีี่�เรยีีกว่า่กรด้โฟลิก หากบุิตุรของท่ี่านได้�รบ้ิการ 
ถ่ึายีเลือด้ พีว่กเขาอาจมีภาว่ะเหล็กเกินได้� บุิตุรของท่ี่านไม่คว่รได้�รบ้ิ 
การเสรมิธาตุุเหล็กใด้ ๆ  เว่�นแตุ่ผู้ลจากการตุรว่จเลือด้แสด้งให�เหน็ 
ว่า่บุิตุรของท่ี่านขาด้ธาตุุเหล็ก โป็รด้ตุรว่จสอบิก้บิศ้นยีโ์ลหติุว่ทิี่ยีา 
ของท่ี่านก่อนทีี่�จะให�บุิตุรของท่ี่านรบ้ิป็ระที่านธาตุุเหล็กเสรมิ 

สิ�งทีี่�ล้กน�อยี 
ของฉ้ันคว่ร 
หลีกเลี�ยีง 
มีอะไรบิ�าง 

ในหน�าตุ่อไป็นี� เป็็นรายีชื�อ ยีาและผู้ลิตุภ้ณฑ์์ในครว้่เรอืน 
ทีี่�คว่รหลีกเลี�ยีง นำารายีชื�อนี�ไป็พีบิแพีที่ยี ์หรอืไป็ทีี่�ห�องฉุัก 
เฉิันและแจ�งให�แพีที่ยีท์ี่ราบิว่า่บุิตุรของท่ี่านเป็็นโรคฮีโีมโกลบินิ เอช  
นอกจากนี� แสด้งรายีชื�อนี�ให�ก้บิเภส้ชกรทีี่�จ่ายียีาให�บุิตุรของท่ี่าน  
อยีา่ให�ยีาทีี่�ซืึ่�อด้�ว่ยีตุนเองจากร�านขายียีาแก่บุิตุรของท่ี่านโด้ยีไม่ 
ได้�พ้ีด้คุยีก้บิแพีที่ยีก่์อน

ยีาและผู้ลิตุภ้ณฑ์์ทีี่�คว่รหลีกเลี�ยีง 
ยาซััลฟา 
ซ้ึ่ลฟาเซึ่ตุาไมด์้ (ยีาหยีอด้ตุา) 
ซ้ึ่ลฟาไพีรดีิ้น 
ซ้ึ่ลฟาซึ่าลาซีึ่น 
(ยีาซึ่าลิไซึ่ลาโซึ่ซ้ึ่ลฟาไพีรดีิ้น) 
ยีาซ้ึ่ลฟานิลาไมด์้ 
ยีาแด้ป็โซึ่น 

ยาต้้านมาลาเรียี 
ยีาไพีรมาคว่นิ 
ยีาคลอโรคว่นิ 
ยีาไฮีด้รอกซีึ่คลอโรคว่นิ ซ้ึ่ลเฟตุ 

ยาต้้านแบคทีีเรียีอื่่�น ๆ 
กรด้นาลิดิ้ซิึ่ก (Negram) 
ยีาไนโตุรฟ้แรนโที่นิน 
ยีาฟ้ราโซึ่ลิโด้น 
ยีาคลอแรมเฟนิคอล 
กรด้เบิตุ�า-แอมนิโอซึ่าลิไซึ่ลิก 
ยีาซิึ่โป็รฟลอกซึ่าซิึ่น 
ยีาด็้อกซีึ่ซ้ึ่ยีคลิน 

ยารีะงับัปวด 
ยีาแอสไพีรนิ* 
ยีาฟีนาซีึ่ติุน 
ยีาอะซิึ่ตุานิไลด์้ 

ยารีกัษาวณัโรีค 
ยีาไอโซึ่ไนอาซิึ่ด้ 
ยีาไรแฟมพีิน 
สารตุ�านกรด้โฟลิก 
ยีาไพีรเิมที่ามีน 

ผลิต้ภััณฑ์์อื่่�น ๆ 
ผู้ลิตุภ้ณฑ์์เสรมิธาตุุเหล็ก 
สารทีี่�มีโครงสร�างคล�ายีว่ติุามินเค 
ยีาคว่นิิดี้น กล้โคเนตุ 
ยีาฟีนาโซึ่ไพีรดีิ้น (ยีาไพีรเิดี้ยีม) 
โที่ล้อดีิ้น บิล้ (สียี�อม) 
เมทิี่ลีน บิล้ (สียี�อม) 
แนฟที่าลีน (ล้กเหม็น) 
ถ้ึ�ว่ป็ากอ�า 

*(ยีาอะเซึ่ตุามิโนเฟน เป็็นที่างเลือกทีี่�ป็ลอด้ภ้ยี) 

บุิตุรของท่ี่านคว่รหลีกเลี�ยีงการส้มผู้้สก้บิถ้ึ�ว่ป็ากอ�าและ 
ล้กเหม็น ท้ี่�งสองอยีา่งนี�สามารถึที่ำาให�เกิด้ภาว่ะโลหติุจางอยีา่ง 
รุนแรงได้� ขณะทีี่�ถ้ึ�ว่ป็ระเภที่อื�น ๆ ไม่ใชปั่็ญหาแตุ่อยีา่งใด้ การกลืนหรอื 
ส้ด้ด้มล้กเหม็นอาจเป็็นอน้ตุรายีตุ่อบุิตุรของท่ี่าน โป็รด้โที่รหาแพีที่ยีท้์ี่นทีี่  
หากบุิตุรของท่ี่านกลืนล้กเหม็น

หากพี่อแม่ท้ี่�งสองคนเป็็น 
พาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมีย 
จะมีโอกาส 25% ในการ 
ตุ้�งครรภ์แต่้ละครีั�งัทีี่�เด็้ก 
อาจมีภาว่ะที่ารกบิว่มนำ�า  
หรอืทีี่�เรยีีกว่า่แอื่ลฟา 
ธาลัสซีัเมียเมเจอื่รี ์โด้ยี 
ภาว่ะนี�จำาเป็็นตุ�องได้�รบ้ิ 
การรก้ษาในระหว่า่งการ 
ตุ้�งครรภ์เพีื�อให�ที่ารก 
มีชวี่ติุรอด้ 

หากพี่อแม่คนใด้คนหนึ�ง 
เป็็นพีาหะแอื่ลฟาธา 
ลัสซีัเมีย และพี่อแม่อกี 
คนหนึ�งเป็็นพีาหะเงยีีบิ จะ 
มีโอกาส 25% ในการตุ้�ง 
ครรภ์แต่้ละครีั�งัทีี่�บุิตุรจะ 
เกิด้มาพีร�อมก้บิโรีคฮีโีมโกล 
บิน เอื่ช ภาว่ะนี�อาจส่งผู้ล 
ให�เกิด้ปั็ญหาสุขภาพีทีี่�ร�ายีแรง  
เชน่ การขยีายีตุ้ว่ของม�าม 
คว่ามผู้ิด้ป็กติุของกระด้้ก 
และคว่ามเหนื�อยีล�า 

ฉ้ันจะที่ราบิได้�อยีา่งไรว่า่ฉ้ันมีคว่ามเสี�ยีงทีี่�จะมีบุิตุรเป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช 
ข้�นตุอนแรกคือการด้้ว่า่ท่ี่านเป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีหรอืไม่ ขอให� 
แพีที่ยีข์องท่ี่านด้้ทีี่�ขนาด้และจำานว่นเซึ่ลล์เม็ด้เลือด้แด้งของท่ี่าน  
โด้ยีค่าท้ี่�งสองอยีา่งนี�เป็็นค่าท้ี่�ว่ไป็ทีี่�ว่ด้้ได้�เมื�อที่ำาการตุรว่จคว่ามสมบ้ิรณ์ 
ของเม็ด้เลือด้ (Complete Blood Count: CBC) 

จากน้�นแพีที่ยีข์องท่ี่านอาจจำาเป็็นตุ�องขอที่ำาการตุรว่จพีิเศษเพีิ�มเติุม 
เชน่ การตุรว่จชนิด้ของฮีโีมโกลบิิน (Hemoglobin Electrophoresis) 
และการตุรว่จระด้้บิธาตุุเหล็กในเลือด้ 

พาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมียมีสองชนิด้ 
ได้�แก่: 

พีาหะเงยีีบิ: 
ภาว่ะนี�ไม่ก่อให�เกิด้ปั็ญหาสุขภาพี และจะ 
สามารถึว่นิิจฉ้ัยีได้�โด้ยีการตุรว่จดี้เอน็เอ 
แบิบิพีิเศษเท่ี่าน้�น

พาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมีย: 
ภาว่ะนี�โด้ยีท้ี่�ว่ไป็ยีง้ไม่ก่อให�เกิด้ปั็ญหาสุขภาพี 
อื�น ๆ นอกเหนือจากภาว่ะโลหติุจางเล็กน�อยี 
ทีี่�เป็็นไป็ได้� และเซึ่ลล์เม็ด้เลือด้แด้งมีขนาด้ 
เล็กกว่า่ป็กติุ แพีที่ยีม้์กเข�าใจผู้ิด้เกี�ยีว่ก้บิ 
พาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมียว่า่เป็็นภาว่ะโลหติุ 
จางจากการขาด้ธาตุุเหล็ก 

แจ�งให�แพีที่ยีข์องท่ี่านที่ราบิหากท่ี่านเป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียี  
พ้ีด้คุยีก้บิแพีที่ยีเ์กี�ยีว่ก้บิสิ�งทีี่�อาจเกิด้ขึ�นก้บิที่ารกในครรภ์ของท่ี่าน มีการ 
ตุรว่จทีี่�สามารถึบิอกท่ี่านได้�ว่า่ที่ารกในครรภ์ของท่ี่านได้�รบ้ิถ่ึายีที่อด้ยีนีใด้มา 
จากท่ี่านและค่้ของท่ี่าน และที่ารกในครรภ์ของท่ี่านเป็็นแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีชนิด้ใด้  
หากตุ�องการข�อม้ลเพีิ�มเติุม ท่ี่านสามารถึพ้ีด้คุยีเกี�ยีว่ก้บิการตุรว่จ 
เหล่านี�ก้บิแพีที่ยี ์

สำาหรบ้ิข�อม้ลเพีิ�มเติุมเกี�ยีว่ก้บิโรคธาล้สซีึ่เมียี โป็รด้ติุด้ตุ่อ: 
Cooley’s Anemia Foundation ทีี่� (212) 279-8090  
หรอื info@thalassemia.org 
 นอกจากนี�ท่ี่านยีง้สามารถึเยีี�ยีมชมเว่บ็ิไซึ่ต์ุของเราได้�ทีี่� www.
thalassemia.org 

หากท่ี่านได้�รบ้ิการตุรว่จพาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมีย และพีบิว่า่ 
เป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีจรงิ ค่้สมรสของท่ี่านคว่ร 
ได้�รบ้ิการตุรว่จพาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมียเชน่ก้น 

หากท่ี่านและค่้สมรสของท่ี่านเป็็นพาหะแอื่ลฟาธาลัสซีัเมียท้ี่�งค่้ 
และว่างแผู้นทีี่�จะมีบุิตุร ท่ี่านคว่รขอคำาแนะนำาจากทีี่�ป็รกึษา 
ด้�านพี้นธุกรรม 

การตุรว่จเหล่านี�จะแสด้งให�แพีที่ยีข์องท่ี่านที่ราบิหากท่ี่านเป็็น 
พีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีชนิด้ใด้ ๆ 

หากท่ี่านเป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียี และกำาล้งพีิจารณาทีี่�จะ 
มีบุิตุรหรอืกำาล้งตุ้�งครรภ์อย้ีแ่ล�ว่ ค่้ครองของท่ี่านคว่รได้�รบ้ิการ 
ตุรว่จเพีื�อด้้ว่า่เป็็นพีาหะแอลฟาธาล้สซีึ่เมียีชนิด้ใด้ ๆ หรอืไม่ 

25%
โรีค 

ฮีโีมโกลบิน เอื่ช 

25% 
ภัาวะทีารีกบวมนำ�า  

(แอื่ลฟาธาลัสซีัเมียเมเจอื่รี)์


