
โรคฮีโีมโกลบิิน เอช ท่ี่�ว่า่น้ั้�นคืืออะไร 
ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จะมีียีนีท่ี่�ใช้้งานได้้เพีียง  
1 ยีนีเพื่่�อสร้้างแอลฟาโกลบิิน ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�จึึง 
สร้้างแอลฟาโกลบิินในปริมิาณท่ี่�น้้อยกว่า่ปกติิ  
ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�จำำ�นวนเซลล์์เม็็ด 
เลืือดแดงท่ี่�น้้อยลง หรือืท่ี่�เรียีกว่า่ภาวะโลหิติจาง 

ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จำำ�นวนมากไม่่มีีปััญหาสุุขภาพท่ี่�ร้้าย
แรง อย่า่งไรก็็ตาม เนื่่�องจากผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้�มีีเซลล์์เม็็ด 
เลืือดแดงน้้อยกว่า่ปกติิ จึึงมัักจะมีีภาวะโลหิติจางในระดัับ 
เล็็กน้้อยถึึงปานกลาง ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้รู้�สึึกเหนื่่�อยมากขึ้้�น ในบางครั้้�ง  
ภาวะโลหิติจางอาจแย่ล่งหรือืนำำ�ไปสู่่�ปัญหาอื่่�น ๆ ได้้ 

อาการไข้้สููงสามารถทำำ�ให้้ภาวะโลหิติจางแย่ล่งได้้ นอกจากนี้้� 
ยัังมีียาและสารเคมีีบางชนิิดท่ี่�อาจทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีภาวะโลหิติจางท่ี่�รุุนแรงมากขึ้้�น  
โดยยาและผลิตภััณฑ์์ในครััวเรือืนดัังกล่่าวบางชนิิดได้้  
ระบุุไว้้ในเอกสารนี้้� นอกจากนี้้� แพทย์ห์รือืท่ี่� 
ปรึกึษาของท่่านยัังสามารถบอกท่่านได้้ว่า่ยาและสาร 
เคมีีอื่่�น ๆ ประเภทใดบ้้างท่ี่�ควรหลีีกเลี่่�ยง 

โรคฮีโีมโกลบิิน เอช – คอนสแตนท์์สปริงิ 
คืืออะไร 
ฮีโีมโกลบิิน เอช – คอนสแตนท์์สปริงิ เป็็นโรคท่ี่�เกิิดจาก 
แอลฟาโกลบิินท่ี่�ไม่่เสถีียรมากยิ่่�งขึ้้�น อัันเป็็นสาเหตุุให้้เซลล์์เม็็ดเลืือด 
แดงแตกเร็ว็กว่า่ปกติิ ดัังน้ั้�นจึึงมีีเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงใน 
ร่า่งกายน้้อยลง ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�ภาวะโลหิติจางท่ี่�รุุนแรงมากขึ้้�น ปััญหาอื่่�น ๆ   
มัักรวมถึึงม้้ามโต นิ่่�วในถุุงน้ำำ��ดี ความเสี่่�ยงท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นในติิดเชื้้�อ  
ภาวะดีีซ่่าน และแผลท่ี่�ขา นอกจากนี้้� ผู้้�ป่่วยเหล่่านี้้�อาจ 
จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการถ่่ายเลืือดเป็็นครั้้�งคราวหรือืเป็็นประจำำ� 
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ฮีโีมโกลบิิน เอช 
คืืออะไร 

โรคฮีโีมโกลบิิน เอช คืืออะไร 
เพื่่�อให้้เข้้าใจโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จะเป็็นการดีีท่ี่�จะเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 
เลืือดให้้ลึกซึ้้�งขึ้้�นสัักเล็็กน้้อย ฮีโีมโกลบินิ เอช เป็็นรููปแบบหนึ่่�งของ 
แอลฟาธาลััสซีีเมีีย ซ่ึ่�งก็็คืือโรคเลืือดท่ี่�ถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรมท่ี่�
มีีผลต่่อส่่วนหนึ่่�งของเลืือดท่ี่�เรียีกว่า่ฮีโีมโกลบิิน 

ฮีโีมโกลบิิน 
หน้้าท่ี่�หนึ่่�งของเลืือดคือการนำำ�ออกซิิเจนจากอากาศท่ี่�หายใจ 
เข้้าไปในปอด และนำำ�ไปสู่่�ส่วนท่ี่�เหลืือของร่า่งกาย โดยส่วนของเลืือด 
ท่ี่�ทำำ�หน้้าที่่่��นี้้�คืือเซลล์์เม็็ดเลืือดแดง ซ่ึ่�งฮีโีมโกลบิินเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 

ของเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงท่ี่�นำำ�พาออกซิิเจนไปสู่่�ส่วนต่่าง ๆ 

ประเภทของฮีโีมโกลบิินท่ี่�ผลิตขึ้้�นน้ั้�นขึ้้�นอยู่่�กัับยีนีท่ี่�เด็็ก 
ได้้รัับจากพ่่อและแม่่ ยีนีบรรจุุคำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับวิธิีสีร้้างส่่วนต่่าง ๆ  
ของคนแต่่ละคน โดยยีนีแต่่ละตััวมีคำำ�แนะนำำ�ท่ี่�แตกต่่างกััน 

เราสืืบทอดยีนีของเราจากพ่่อแม่่ในรููปแบบคู่่�ยีนี ซ่ึ่�งแต่่ละ 
ข้้างของยีนีมาจากพ่่อและแม่่ ด้้วยวิธิีนีี้้�  เด็็กจะได้้รัับมาซ่ึ่�งคำำ�แนะ 
นำำ�จากท้ั้�งพ่อ่และแม่่ในปริมิาณท่ี่�เท่่ากััน เด็็กแต่่ละคนได้้รัับการถ่่าย 
ทอดยีนีจากพ่่อและยีนีจากแม่่ท่ี่�สอนให้้ร่า่งกายรู้�จัักวิธิีสีร้้างฮีโีม 
โกลบิิน 

มีีโปรตีีนสองชนิิดท่ี่�พบในฮีโีมโกลบิินของผู้้�ใหญ่่ปกติิ ได้้แก่่  
แอลฟาโกลบิิน และเบต้้าโกลบิิน ซ่ึ่�งฮีโีมโกลบิินในผู้้�ใหญ่่ปก 
ติิประกอบด้้วย 2 แอลฟาโกลบินิและ 2 เบต้้าโกลบินิ โดยปริมิาณ 
ของแอลฟาโกลบิินขึ้้�นอยู่่�กัับจำำ�นวนของยีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่� ผู้้�คน 
ส่่วนใหญ่่มีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�สี่่�ยีนีท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�สร้้างแอลฟาโกลบิิน 

แอลฟาธาลััสซีีเมีียคืออะไร 
แอลฟาธาลััสซีีเมีียนั้�นมีีหลายรููปแบบ โดยชนิิดท่ี่�แตกต่่างกััน 
เหล่่านี้้�เป็็นผลมาจากจำำ�นวนของยีนีแอลฟาโกลบิินท่ี่�ทำำ� 
งานอยู่่� ยิ่่�งคน ๆ น้ั้�นมีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�น้้อยเท่่าใด แอลฟาธาลััสซีี 
เมีียชนิิดท่ี่�เป็็นก็็จะยิ่่�งรุุนแรงมากขึ้้�นเท่่าน้ั้�น โดยผู้้�ท่ี่�มีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�  
3 ยีนีเรียีกว่า่พาหะเงียีบ (silent carrier) บุุคคลเหล่่านี้้� 
ส่่วนใหญ่่จะไม่่เคยทราบว่า่พวกเขามีียีนีท่ี่�ไม่่ทำำ�งาน 1 ยีนี  
ขณะท่ี่�ผู้้�ท่ี่�มีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่� 2 ยีนี เป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย  
ผู้้�ท่ี่�เป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียจะไม่่มีีปััญหาสุุขภาพใด ๆ  
และอาจไม่่เคยรู้�ว่า่ตนเองมีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�เพีียง 2 ยีนี ท้ั้�งนี้้�   
เนื่่�องจากยีนีท้ั้�ง 2 ยีนีนี้้�สร้้างโปรตีีนแอลฟาโกลบิินท่ี่� 
เพียีงพอเพื่่�อให้้คน ๆ น้ั้�นยัังคงมีีสุุขภาพดี ผู้้�ท่ี่�มีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�เพียีง  
1 ยีนีจะถืือว่า่เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช นอกจากนี้้� ยัังมีีผู้้� 
ท่ี่�ไม่่มีียีนีท่ี่�ทำำ�งานอยู่่�เลยแม้้แต่่ยีนีเดีียว ซึึ่ึึ���งเรียีกว่า่เป็็น 

 

แอลฟาธาลััสซีีเมีียเมเจอร์ ์

แอลฟาธาลััสซีีเมีียพบมากในผู้้�ท่ี่�มีีบรรพบุรุุษจากจีีน ฟิิลิิปปินส์์  
ไทย เวียีดนาม กััมพููชา ลาว และประเทศอื่่�น ๆ ในเอเชียี  
นอกจากนี้้�ยัังพบได้้ทั่่ �วไปในผู้้�ท่ี่�มีีเชื้้�อสายแอฟริกิััน รวมถึึงชาว 
อินิเดีียตะวัันตกและชาวแอฟริกิัันอเมริกิััน อย่า่งไรก็็ตาม ไม่่ว่า่จะมาจาก 
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ใดก็ตาม ก็็สามารถเป็็นแอลฟาธาลััสซีีเมีียชนิิดใด 
ชนิิดหนึ่่�งได้้ 

www.thalassemia.org
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ฉัันจะดููแลบุุตรของฉัันได้้อย่า่งไร 
แพทย์แ์ละเจ้้าหน้้าท่ี่�ท่ี่�ศููนย์โ์ลหิติวิทิยาจะหารือืเกี่่�ยวกัับวิธิีท่ีี่�
ท่่านจะสามารถดููแลบุุตรได้้ดีท่ี่�สุุด ด้้วยการรัักษาท่ี่�เหมาะสม 
ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช ส่่วนใหญ่่สามารถใช้้ชีวีิติได้้
ตามปกติิ อย่า่งไรก็็ตาม เด็็กท่ี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช 
มีีโอกาสมากกว่า่เด็็กคนอื่่�น ๆ ท่ี่�จะติิดเชื้้�อ ซ่ึ่�งการติิดเชื้้�อและอาการ
ไข้้อาจทำำ�ให้้เซลล์์เม็็ดเลืือดแดงแตกเร็ว็ขึ้้�น นำำ�ไปสู่่�ภาวะโลหิติจาง 

หากบุุตรของท่่านแสดงอาการใด ๆ ของภาวะโลหิติจางอย่า่งรุุนแรง
ต่่อไปนี้้� ให้้ติดต่อแพทย์ห์รือืศููนย์โ์ลหิติวิทิยาของท่่านทัันทีี 
l	ผิ ิวสีซีีดหรือืผิิวมีสีีเหลืือง 
l	ต าเหลืือง 
l	มี อาการเหนื่่�อยล้้าอย่า่งรุุนแรง 
l	ปวดท้้ องหรือืปวดหลััง 
l	อุ จจาระสีีดำำ�เข้้ม 
l	ปั สสาวะสีีส้้มเข้้ม 

เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงปััญหาใด ๆ ข้้างต้้น ให้้โทรหาแพทย์ท่์ี่�รัั กษาบุุตรของ
ท่่านอยู่่� หรือืโทรศููนย์โ์ลหิติวิทิยาทุุกครั้้�งท่ี่�บุุตรของท่่านป่่วย 

ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช จำำ�เป็็นต้้องหลีีกเลี่่�ยงยา  
ผลิตภััณฑ์์ในครััวเรือืน และอาหารบางชนิิด ยาและผลิตภััณฑ์์ 
ดัังกล่่าวอาจทำำ�ให้้ภาวะโลหิติจางแย่ล่ง หากบุุตรของท่่านสััมผััส 
กัับสิ่่�งเหล่่านี้้� ผู้้�ท่ี่�เป็็นโรคฮีโีมโกลบินิ เอช จำำ�นวนมากอาจรัับประทาน 
วิติามิินบีเีสริมิ หรือืท่ี่�เรียีกว่า่กรดโฟลิิก หากบุุตรของท่่านได้้รัับการ 
ถ่่ายเลืือด พวกเขาอาจมีีภาวะเหล็็กเกิินได้้ บุุตรของท่่านไม่่ควรได้้รัับ 
การเสริมิธาตุุเหล็็กใด ๆ  เว้้นแต่่ผลจากการตรวจเลืือดแสดงให้้เห็น็ 
ว่า่บุุตรของท่่านขาดธาตุุเหล็็ก โปรดตรวจสอบกัับศููนย์โ์ลหิติวิทิยา 
ของท่่านก่่อนท่ี่�จะให้้บุตรของท่่านรัับประทานธาตุุเหล็็กเสริมิ 

สิ่่�งท่ี่�ลููกน้้อย 
ของฉัันควร 
หลีีกเลี่่�ยง 
มีีอะไรบ้้าง 

ในหน้้าต่่อไปนี้้� เป็็นรายชื่่�อ ยาและผลิตภััณฑ์์ในครััวเรือืน 
ท่ี่�ควรหลีีกเลี่่�ยง นำำ�รายชื่่�อนี้้�ไปพบแพทย์ ์หรือืไปท่ี่�ห้้องฉุุก 
เฉิินและแจ้้งให้้แพทย์ท์ราบว่า่บุุตรของท่่านเป็็นโรคฮีโีมโกลบินิ เอช  
นอกจากนี้้� แสดงรายชื่่�อนี้้�ให้้กัับเภสััชกรท่ี่�จ่่ายยาให้้บุตรของท่่าน  
อย่า่ให้้ยาท่ี่�ซื้้�อด้้วยตนเองจากร้้านขายยาแก่่บุุตรของท่่านโดยไม่่ 
ได้้พููดคุยกัับแพทย์ก่์่อน

ยาและผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ควรหลีีกเลี่่�ยง 
ยาซััลฟา 
ซััลฟาเซตาไมด์์ (ยาหยอดตา) 
ซััลฟาไพริดีิีน 
ซััลฟาซาลาซีีน 
(ยาซาลิิไซลาโซซััลฟาไพริดีิีน) 
ยาซััลฟานิิลาไมด์์ 
ยาแดปโซน 

ยาต้้านมาลาเรียี 
ยาไพรมาควินิ 
ยาคลอโรควินิ 
ยาไฮดรอกซีีคลอโรควินิ ซััลเฟต 

ยาต้้านแบคทีีเรียีอื่่�น ๆ 
กรดนาลิิดิิซิิก (Negram) 
ยาไนโตรฟููแรนโทนิน 
ยาฟููราโซลิโดน 
ยาคลอแรมเฟนิิคอล 
กรดเบต้้า-แอมนิิโอซาลิิไซลิก 
ยาซิิโปรฟลอกซาซิิน 
ยาด็็อกซีีซััยคลิิน 

ยาระงับัปวด 
ยาแอสไพรินิ* 
ยาฟีีนาซีีติิน 
ยาอะซิิตานิิไลด์์ 

ยารักัษาวัณัโรค 
ยาไอโซไนอาซิิด 
ยาไรแฟมพิิน 
สารต้้านกรดโฟลิิก 
ยาไพริเิมทามีีน 

ผลิิตภััณฑ์์อื่่�น ๆ 
ผลิตภััณฑ์์เสริมิธาตุุเหล็็ก 
สารท่ี่�มีีโครงสร้้างคล้้ายวิติามิินเค 
ยาควินิิิดีีน กลููโคเนต 
ยาฟีีนาโซไพริดีิีน (ยาไพริเิดีียม) 
โทลููอิดีิีน บลูู (สีีย้้อม) 
เมทิิลีีน บลูู (สีีย้้อม) 
แนฟทาลีีน (ลููกเหม็็น) 
ถั่่ �วปากอ้้า 

*(ยาอะเซตามิิโนเฟน เป็็นทางเลืือกท่ี่�ปลอดภััย) 

บุุตรของท่่านควรหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสกัับถั่่ �วปากอ้้าและ 
ลููกเหม็็น ท้ั้�งสองอย่า่งนี้้�สามารถทำำ�ให้้เกิิดภาวะโลหิติจางอย่า่ง 
รุุนแรงได้้ ขณะท่ี่�ถั่่ �วประเภทอื่่�น ๆ ไม่่ใช่ปั่ัญหาแต่่อย่า่งใด การกลืืนหรือื 
สููดดมลููกเหม็็นอาจเป็็นอัันตรายต่อบุุตรของท่่าน โปรดโทรหาแพทย์ท์ัันทีี  
หากบุุตรของท่่านกลืืนลููกเหม็็น

หากพ่่อแม่่ท้ั้�งสองคนเป็็น 
พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย 
จะมีีโอกาส 25% ในการ 
ต้ั้�งครรภ์์แต่่ละครั้้�งท่ี่�เด็็ก 
อาจมีีภาวะทารกบวมน้ำำ��  
หรือืท่ี่�เรียีกว่า่แอลฟา 
ธาลััสซีีเมีียเมเจอร์ ์โดย 
ภาวะนี้้�จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับ 
การรัักษาในระหว่า่งการ 
ต้ั้�งครรภ์์เพื่่�อให้้ทารก 
มีีชีวีิติรอด 

หากพ่่อแม่่คนใดคนหนึ่่�ง 
เป็็นพาหะแอลฟาธา 
ลััสซีีเมีีย และพ่่อแม่่อีกี 
คนหนึ่่�งเป็็นพาหะเงียีบ จะ 
มีีโอกาส 25% ในการต้ั้�ง 
ครรภ์์แต่่ละครั้้�งท่ี่�บุุตรจะ 
เกิิดมาพร้้อมกัับโรคฮีโีมโกล 
บิิน เอช ภาวะนี้้�อาจส่่งผล 
ให้้เกิิดปัญหาสุุขภาพท่ี่�ร้้ายแรง  
เช่น่ การขยายตััวของม้้าม 
ความผิิดปกติิของกระดููก 
และความเหนื่่�อยล้้า 

ฉัันจะทราบได้้อย่า่งไรว่า่ฉัันมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะมีีบุุตรเป็็นโรคฮีโีมโกลบิิน เอช 
ขั้้�นตอนแรกคืือการดููว่า่ท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียหรือืไม่่ ขอให้้ 
แพทย์ข์องท่่านดููท่ี่�ขนาดและจำำ�นวนเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงของท่่าน  
โดยค่าท้ั้�งสองอย่า่งนี้้�เป็็นค่่าทั่่�วไปท่ี่�วััดได้้เมื่่�อทำำ�การตรวจความสมบููรณ์์ 
ของเม็็ดเลืือด (Complete Blood Count: CBC) 

จากน้ั้�นแพทย์ข์องท่่านอาจจำำ�เป็็นต้้องขอทำำ�การตรวจพิิเศษเพิ่่�มเติิม 
เช่น่ การตรวจชนิิดของฮีโีมโกลบิิน (Hemoglobin Electrophoresis) 
และการตรวจระดัับธาตุุเหล็็กในเลืือด 

พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียมีีสองชนิิด 
ได้้แก่่: 

พาหะเงยีบ: 
ภาวะนี้้�ไม่่ก่่อให้้เกิิดปัญหาสุุขภาพ และจะ 
สามารถวินิิิจฉััยได้้โดยการตรวจดีีเอ็น็เอ 
แบบพิิเศษเท่่าน้ั้�น

พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย: 
ภาวะนี้้�โดยทั่่�วไปยัังไม่่ก่่อให้้เกิิดปัญหาสุุขภาพ 
อื่่�น ๆ นอกเหนืือจากภาวะโลหิติจางเล็็กน้้อย 
ท่ี่�เป็็นไปได้้ และเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงมีีขนาด 
เล็็กกว่า่ปกติิ แพทย์ม์ัักเข้้าใจผิิดเกี่่�ยวกัับ 
พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียว่า่เป็็นภาวะโลหิติ 
จางจากการขาดธาตุุเหล็็ก 

แจ้้งให้้แพทย์ข์องท่่านทราบหากท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย  
พููดคุยกัับแพทย์เ์กี่่�ยวกัับสิ่่�งท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นกัับทารกในครรภ์์ของท่่าน มีีการ 
ตรวจท่ี่�สามารถบอกท่่านได้้ว่า่ทารกในครรภ์์ของท่่านได้้รัับถ่ายทอดยีนีใดมา 
จากท่่านและคู่่�ของท่่าน และทารกในครรภ์์ของท่่านเป็็นแอลฟาธาลััสซีีเมีียชนิิดใด  
หากต้้องการข้้อมููลเพิ่่�มเติิม ท่่านสามารถพููดคุยเกี่่�ยวกัับการตรวจ 
เหล่่านี้้�กัับแพทย์ ์

สำำ�หรัับข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับโรคธาลััสซีีเมีีย โปรดติดต่อ: 
Cooley’s Anemia Foundation ท่ี่� (212) 279-8090  
หรือื info@thalassemia.org 
�นอกจากนี้้�ท่่านยัังสามารถเยี่่�ยมชมเว็บ็ไซต์ของเราได้้ท่ี่� www.
thalassemia.org 

หากท่่านได้้รัับการตรวจพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย และพบว่า่ 
เป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียจริงิ คู่่�สมรสของท่่านควร 
ได้้รัับการตรวจพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียเช่น่กััน 

หากท่่านและคู่่�สมรสของท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียท้ั้�งคู่่� 
และวางแผนท่ี่�จะมีีบุุตร ท่่านควรขอคำำ�แนะนำำ�จากท่ี่�ปรึกึษา 
ด้้านพัันธุุกรรม 

การตรวจเหล่่านี้้�จะแสดงให้้แพทย์ข์องท่่านทราบหากท่่านเป็็น 
พาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียชนิิดใด ๆ 

หากท่่านเป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีีย และกำำ�ลัังพิิจารณาท่ี่�จะ 
มีีบุุตรหรือืกำำ�ลัังต้ั้�งครรภ์์อยู่่�แล้้ว คู่่�ครองของท่่านควรได้้รัับการ 
ตรวจเพื่่�อดููว่า่เป็็นพาหะแอลฟาธาลััสซีีเมีียชนิิดใด ๆ หรือืไม่่ 

25%
โรค 

ฮีโีมโกลบิิน เอช 

25% 
ภาวะทารกบวมน้ำำ��  

(แอลฟาธาลััสซีีเมีียเมเจอร์)์


