
ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ແມ່ນ​ຫຍັງ?
ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​ເປັນ​ສ່ວນ​ໜຶ່ງ​ໃນເລືອດ​ຂອງທ່ານ ແລະ ເຮ​ໂມ​
ໂກ​ລ​ບິນ E ​​ເປັນ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​ປະ​ເພດ​ໜຶ່ງ. ເ​ພື່ອ​ທີ່​ຈະ​ເຂົ້າ​ໃຈ​
ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E, ​ມັນ​ຈະ​ຊ່ວຍ​ໃຫ້​ເຂົ້າ​ໃຈຫຼາຍ​ຂຶ້ນ​ກ່ຽວ​ກັບ​
ເລືອດ​ຂອງ​ພວກ​ເຮົາ.

ເລືອດ ແລະ ເຮ​ໂມ​ໂກ​​ລ​ບິນ
​ບົດ​ບາດ​ໜຶ່ງ​ຂອງເລືອດ​ແມ່ນ​ການ​ນ�ຳ​ອົກຊີ​ເຈນ​ຈາກ​ອາ​ກາດ​
ທີ່​ຫາຍ​ໃຈ​ເຂົ້າ​ໄປ​ໃນ​ປອດ ແລະ ນ�ຳ​ເອົາ​ສູ່​ສ່ວນ​ອື່ນ​ຂອງ​ຮ່າງ​
ກາຍ. ​ສ່ວນ​ໜຶ່ງ​ຂອງ​ເລືອດ​ທີ່​ເຮັດ​ນີ້​ແມ່ນ​ເຊວ​ເມັດ​ເລືອດ​
ແດງ. ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​ເປັນ​ສ່ວນ​ໜຶ່ງ​ຂອງ​ເຊວ​ເມັດ​ເລືອດ​ແດງ​
ທີ່​ຂົນ​​ສົ່ງ​ອົກຊີ​ເຈນ.

ປະ​ເພດ​ຂອງ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​ທີ່​ບຸກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ສ້າງ​ຂຶ້ນ​ນັ້ນ​ຂຶ້ນ​ຢູ່​ກັບ​
ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ທີ່​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ສືບ​ທອດ​ມາ​ຈາກ​ພໍ່​ແມ່​ແຕ່​ລະ​ຄົນ. ​ກ�ຳ​
ມະ​ພັນ​ມີ​ຄ�ຳ​ສັ່ງ​ກ່ຽວ​ກັບ​ວິ​ທີ​ສ້າງ​ສ່ວນ​​ຕ່າງ​ຂອງ​ບຸກ​ຄົນ. ທຸກໆ 
ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ມີ​ຄ�ຳ​​ສັ່ງ​ທີ່​ແ​ຕກ​ຕ່າງ​ກັນ.

​ພວກ​ເຮົາ​ສືບ​ທອດ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ຂອງ​ພວກ​ເຮົາ​ຈາກ​​ພໍ່​ແມ່​ຂອງ​
ພວກ​ເຮົາ​ທັງ​ສອງ​ຄົນ. ​ໜຶ່ງ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ຈາກ​ແຕ່​ລະ​ຄູ່​ມາ​ຈາກ​
ພໍ່​ແມ່​ແຕ່​ລະ​ຄົນ. ເດັກ​ນ້ອຍ​ແຕ່​ລະ​ຄົນ​ສືບ​ທອດ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​
ຈາກ​ພໍ່ ແລະ ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ຈາກ​ແມ່​ທີ່​ແນະ​ນ�ຳ​ວິ​ທີ​ສ້າງ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​
ລ​ບິນ​ໃຫ້​ແກ່​ຮ່າງ​​ກາຍ.

ໂດຍ​ທົ່ວ​ໄປ​ແລ້ວ ຄົນ​ທີ່​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ ຈະ​ບໍ່​ມີ​ອາ​
ການ​ໃດໆ.

​ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ 
ແ​ລະ ບໍ່​ຮູ້​ຈັກ​ມັນ.

​ມູນ​ລະ​ນິ​ທິ​ພະ​ຍາດ​ເລືອດ​ຈາງ​ຂອງ Cooley
330 Seventh Avenue, Suite 200  New York, NY 10001

(212) 279-8090  ແຟັກ (212) 279-5999

www.thalassemia.org
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ຖ້າ​ທ່ານ ຫຼື ຄູ່​ສົມ​ຣົດ​ຂອງ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​ຣດ 
ແລະ ວາງ​ແຜນ​ທີ່​ຈະ​ມີ​ລູກ, ທ່ານ​ຄວນ​ຂໍ​ຄ�ຳ​ແນະ​ນ�ຳ​ຈາກ​
ທີ່​ປຶກ​ສາ​ດ້ານ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ.

ອ-ີເບ​ຕາ​ທາ​ລດັ​ຊີ​ເມຍ
​ອ-ີເບ​ຕາ​ທາ​ລດັ​ຊີ​ເມຍ​ເກີດ​ຂ້ຶນ​ເມ່ືອ​ເດກັ​ນ້ອຍ​ສືບ​ທອດ​ກ�ຳ​ມະ​
ພັນ​ສອນ​ສ�ຳ​ລບັ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບນິ E ຈາກ​ພ່ໍ​ແມ່​ຄົນ​ໜຶງ່ ແລະ ກ�ຳ​
ມະ​ພັນ​ເບ​ຕາ​ທາ​ລດັ​ຊີ​ເມຍ​ໜຶງ່​ຈາກ​ພ່ໍ​ແມ່​ອກີ​ຄົນ​​​ໜຶງ່. ​​ກ�ຳ​ມະ​
ພັນເບ​ຕາ​ທາ​​ລດັ​ຊີ​ເມຍສ່ັງ​ໃຫ​້ຮ່າງ​ກາຍ​ສ້າງ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບນິ​
ໜອ້ຍກວາ່​ປະ​ລ​ິມານ​​ປກົ​ກະ​ຕິ. ເມ່ືອ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ສອງ​ຢາ່ງ​ນ້ີ​
ລວມ​ຕົວ​ກັນ​ໃນ​ເດກັ​ນ້ອຍ​ໜຶງ່​ຄົນ, ພວກ​ມັນ​ຈະ​ນ�ຳ​ໄປ​ສູ່​ພະ​
ຍາດ​ທີ​່ເຮັດ​ເຊວ​ເມັດ​ເລອືດ​ແດງ​ຖກື​ທ�ຳ​ລາຍ.

​ຄນົ​ສ່ວນ​ໃຫຍ​່ທີ​່ມີ​ ອ-ີເບ​ຕາ​ທາ​ລດັ​ຊີ​ເມຍ​ ຈ�ຳ​ເປນັ​ຕ້ອງ​ຖາ່ຍ​
ເລອືດ​ເລືອ່ຍໆ​ເພ່ືອ​​ໃຫມີ້​ຊີ​ວດິ​ຢູ.່ ການ​ໄດ​້ຮັບ​ການ​ຖາ່ຍ​ເລອືດ​

ອາດ​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ​້ເກີດ​ບນັ​ຫາ​ເນ່ືອງ​ຈາກ​ທາດ​ເຫຼກັ​ພິ​ເສດ​ທີ​່ກໍ​່ຕົວ​ຂ້ຶນ​
ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍ. ​ບາງ​ຄັງ້​ຍງັ​ມີ​ການ​ຕິດ​ເຊ້ືອ​ໃນ​ເລອືດ​ທີ​່ສາ​ມາດ​ນ�ຳ​ໄປ​
ສູ່​ບນັ​ຫາ​ຕ່າງໆ. ການ​ປິນ່​ປວົ​ດວ້ຍ​ຢາ​ຖກື​ໃຊ້​ເພ່ືອ​ຊ່ວຍ​ຄວບ​ຄມຸ​ປະ​ລິ​
ມານ​ທາດ​ເຫຼກັ​ທີ​່ຕົກ​ຄັງ້​​ໃນ​ຮ່າງ​ກາຍ.

​ສ�ຳ​ລັບ​ຂໍ້​ມູນ​ເພີ່ມ​ເຕີມ​ກ່ຽວ​ກັບ​ທາ​ລັດ​ຊີ​ເມຍ, ກະ​ລຸ​ນາ​ຕິດ​ຕໍ່:
​ມູນ​ລະ​ນິ​ທິ​ພະ​ຍາດ​ເລືອດ​ຈາງ​ຂອງ Cooley ທີ່​ເບີ (212) 279-8090 
ຫຼື info@thalassemia.org
​ນອກ​ຈາກ​ນີ້ ທ່ານ​ຍັງ​ສາ​ມາດ​ເຂົ້າ​ເບິ່ງ​ເວັບ​ໄຊ​ທ໌​ໄດ້​ທີ່ ​
www.thalassemia.org

​ຂ້ອຍ​ຄວນ​ຈະ​ເຮັດ​ແນວ​ໃດ​ຖ້າ​ຂ້ອຍ​ມີ​ເຮ​
ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​ຣດ ແລະ ຕ້ອງ​ການ​ມີ​
ລູກ?
​ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​ຣດ ແລະ ກ�ຳ​ລັງ​ພິ​ຈາ​ລະ​ນາ​
ວ່າ​​ຈະ​ເອົາ​ລູກ ຫຼື ຖື​ພາ​ຢູ່​ແລ້ວ, ພໍ່​ແມ່​ຂອງ​ທ່ານ​ຄວນ​ໄດ້​ຮັບ​
ການ​ກວດ​ເພື່ອ​ເບິ່ງວ່າ​ເຂົາ​ເຈົ້າ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​ປະ​ເພດ​ອື່ນ​
ອີກ ຫຼື ​ບໍ່.

ແຈ້ງ​ໃຫ້​ທ່ານ​ໝໍ​ຂອງ​ທ່າ​ນ​ຮູ້ ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​
ຣດ. ປຶກ​ສາ​ຫາ​ລື​ວ່າ​ມັນ​ອາດ​ຈະ​ມີຄວາມ​ໝາຍ​ຕໍ່​ລູກ​ໃນ​ທ້ອງ​
ຂອງ​ທ່ານ​ແນວ​ໃດ. ມີ​ການ​ທົດ​ສອບ​ທີ່​ສາ​ມາດບອກ​ທ່ານ​ໄດ້​
ວ່າ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​ໃດ​ທີ່​ລູກ​ໃນ​ທ້ອງ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້​ສືບ​ທອດ​ຈາກ​
ທ່ານ ແລະ ​ຄູ່​ສົມ​ຣົດຂອງ​ທ່ານ.

ພໍ່​ແມ່​ຄົນ​ໜຶ່ງ ​
ມີ ​ເບ​ຕາ
​ທາ​ລັດ​ຊີ​ເມຍ​
ເທ​ຣດ

ແລະ ​ພໍ່​ແມ່​ອີກ​ຄົນ​ໜຶ່ງ ​ມີ
ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ

ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​
ປົກ​ກະ​ຕິ

ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​
ເທ​ຣດ

25%
ອີ-ເບ​ຕາ​ທາ​ລັດ​ຊີ​

ເມຍ

​ເບ​ຕາ​ທາ​ລັດ​ຊີ​ເມຍ​
ເທ​ຣດ

​ຂ້ອຍ​ຈະ​ຊອກ​ຮູ້​ໄດ້​ແນວ​ໃດ​ວ່າ​ຂ້ອຍ​ມີ​ເຮ​
ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ ຫຼື ບໍ່​ມີ?
ການ​ຊອກ​​ຫາ​ວ່າ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ຫຼື ບໍ່​ມີນັ້ນເປັນ​
ເລື່ອງ​ງ່າຍ​ຫຼາຍ.

ຂັ້ນ​ຕອນ​ທ�ຳ​ອິດ​ໃນ​ການ​ຊອກ​ຫາ​ວ່າ​​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E 
ເທ​ຣດ ຫຼື ບໍ່​ມີ​ນັ້ນ​ແມ່ນ​ຂໍ​ໃຫ້​ທ່ານ​ໝໍ​ຂອງ​ທ່ານກວດ​ສອບ​ຂະ​
ໜາດ​ເຊວ​ເມັດ​ເລືອກ​ແດງ​ຂອງ​ທ່ານ. ຂະ​ໜາດ​ເຊວ​
ເມັດເລືອດ​ແດງ​ຂອງ​ທ່ານ​ຈະ​ສະ​ແດງ​ຕາມ​ປະ​ລິ​ມານ​ເມັດ​
ເລືອດ​ແດງ​ໂດຍ​ສະ​ເລ່ຍ (ຫຼື MCV). ນີ້​ແມ່ນ​ການ​ອ່ານ​ທົ່ວ​
ໄປເມື່ອ​ທ່ານ​ຈ�ຳ​ນວນ​ເລືອດ​ທີ່​ສົມ​ບູນ (CBC).

​ຖ້າ​ການ​ອ່ານ MCV ​ຂອງ​ທ່ານ​​ໜ້ອຍກວ່າ 80, ​ນັ້ນ​ອາ​ດ​ຈະ​
ເປັນ​ສັນ​ຍານ​ທ�ຳ​ອິດ​ທີ່​ບົ່ງ​ບອກວ່າ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​
ຣດ.

ທ່ານໝໍ​ຂອງ​ທ່ານ​ອາດ​ຈະ​ຈ�ຳ​ເປັນ​ຕ້ອງ​ຂໍ​ການ​ທົດ​ສອບ​ພິ​ເສດ​
ເພີ່ມ​ເຕີມ, ເຊັ່ນ ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ ອີ​ເລັກ​ໂທ​ຣ​ໂພ​ຊິ​ສ ແລະ ການ​
ສຶກ​ສາ​ທາດ​ເຫຼັກ. ການ​ທົດ​ສອບ​ເຫຼົ່າ​ນີ້​ຈະ​ສະ​ແດງ​ໃຫ້​ທ່ານໝໍ​
ຂອງ​ທ່ານ​ເຫັນ ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ​ປະ​ເພດ​ຕ່າງໆ.

ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ
​ຖ້າ​ເດັກ​ນ້ອຍ​ຄົນ​ໜຶ່ງ​ສືບ​ທອດ​​ກ�ຳ​ມະ​ພັນໜຶ່ງ​ສ�ຳ​ລັບເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​
ບິນ​ປົກ​ກະ​ຕິ ແລະ ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​​ໜຶ່ງ​ສ�ຳ​ລັບ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E, ​
ພວກ​ເຂົາ​ຖືກ​ກ່າວ​ວ່າ​ມີ ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​ຣດ. ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​
ບິນ E ເທ​ຣດ ​ບໍ່​ແມ່ນ ​ພະ​ຍາດ ແລະ ບໍ່ ​ກໍ່​ໃຫ້​ເກີດ​ບັນ​ຫາ​
ທາງ​ຈິດ​ໃຈ ຫຼື ຮ່າງ​ກາຍ​ໃດໆ​ສ�ຳ​ລັບ​ເດັກ.

​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ ເ​ຮັດ​ໃຫ້​ຂະ​ໜາດ​ຂອງ​ເຊວ​ເມັດ​
ເລືອດ​ແດງ​​​ມີ​​ຂະ​ໜາດນ້ອຍກວ່າ​ປົກ​ກະ​ຕິ. ຖ້າ​ຄົນ​ທີ່​ມີ​ເຮ​ໂມ​
ໂກ​ລ​ບິນ​ປົກ​ກະ​ຕິ​ມີ​ເຊວ​ເມັດ​ເລືອດ​ແດງ​ຂະ​ໜາດ​ນ້ອຍ, ທ່ານ​
ໝໍ​ອາດ​ຈະ​ແນະ​ນ�ຳ​ໃຫ້​ລາວ​ກິນ​ຢາ​ທາດ​ເຫຼັກ​ເພື່ອ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເຊວ​
ໃຫຍ່​ຂຶ້ນ. ​ແຕ່​ນີ້​ຈະ​ບໍ່​ໄດ້​ຜົນ​ຖ້າ​​ຄົນ​​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ເທ​ຣດ, 
ເພາະ​ວ່າ​ຮ່າງ​ກາຍ​ຂອງ​ລາວ​ບໍ່​ຮູ້​ຈັກ​ ວິ​ທີ​ທີ່​ຈະ​ເຮັດ​ໃຫ້​ພວກ​
ມັນ​ໃຫຍ່​ຂຶ້ນ.

​ຄົນ​ທີ່​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ​ອາດ​ຈະ​ຖ່າຍ​ທອດ​ກ�ຳ​ມະ​ພັນ​
ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ໃຫ້​ແກ່​ລູກ​ຂອງ​ເຂົາ​ເຈົ້າ. ​ຖ້າ​ມີ​ແຕ່​ຜູ້​ປົກ​ຄອງ ​
ຄົນ​ດຽວ ​ທີ່​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ, ​ມີ​ໂອ​ກາດ 50/50 ​ກັບ​
ການ​ຖື​ພາ​ທຸກ​ຄັ້ງ​ທີ່​ລູກ​ອາດ​ຈະ​ໄດ້​ຮັບ​ເທ​ຣດ.

ເປັນ​ຫຍັງ​ການ​ຮູ້​ວ່າ​ຂ້ອຍ​ມີ​ເທ​ຣດ ຫຼື 
ບໍ່ມີນັ້ນຈຶ່ງ​ມີ​ຄວາມ​ສ�ຳ​ຄັນ?
ຖ້າ​ທ່ານ​ມີ​ເຮ​ໂມ​ໂກ​ລ​ບິນ E ​ເທ​ຣດ ແລະ ມີ​ລູກ​ທີ່​​ເປັນ​ຄົນ​​ທີ່​ມີ​
ເບ​ຕາ​ທາ​ລັດ​ຊີ​ເມຍ​ເທ​ຣດ, ມີ​ໂອ​ກາດ 25% ​ທີ່​ລູກ​ຂອງ​ທ່ານ​
ຈະ​ເກີດ​ມາ​ພ້ອມ​ມີ​ພ​ະ​ຍາດ​ເລືອດ​ທີ່​ຮ້າຍ​ແຮງ​ທີ່​ອາດ​ຈ�ຳ​ເປັນ​
ຕ້ອງ​ມີ​ການ​ຖ່າຍ​ເລືອດ ແລະ ​ປິ່ນ​ປົວ​ດ້ວຍ​ຢາ​ເປັນ​ເວ​ລາ​ດົນ.
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